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แผนบริหารการสอนประจําบทที่ 1 
ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการอาน 

 
หัวขอเน้ือหา 
 1. ความหมายของการอาน 
 2. ความสําคญัของการอาน 

3. จุดมุงหมายของการอาน 
4. ประโยชนของการอาน 

 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 ผูเรียนสามารถ 
 1. บอกนิยามความหมายของการอานได 
 2. บอกถึงความสําคัญของการอานได 
 3. ระบุถึงจุดประสงคของการอานได 
 4. บอกประโยชนของการอานได 
 
วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ผูสอนใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2. ผูสอนบรรยายสภาพเหตุการณปจจุบัน และนําเสนอผลการศึกษาวิจัยที่ประชาชน

ไทยอานหนังสือนอยใหผูเรียนไดรับฟง ซึ่งเปนการนําเขาสูเนื้อหาบทเรียนที่จะกลาวถึง
ความหมาย ความสําคัญ จุดประสงค และประโยชนของการอาน 

3. ผูสอนบรรยายเน้ือหา ความหมายของการอาน ความสําคัญของการอาน จุดประสงค 
ของการอาน และประโยชนของการอาน 

4. ผูสอนใหผูเรียนแบงกลุมยอยเพ่ืออภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดในประเด็น “ทําไมคน
ไทยจึงอานหนังสือนอยลง” 

5. ผูเรียนนําเสนอแนวความคิดซ่ึงเปนผลสรุปจากการอภิปรายในกลุม หนาชั้นเรียน
เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูเรียนกลุมอ่ืนๆ 

6. ผูสอนสรุปรวบยอดความคิด ภายหลังการอภิปรายของผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนมีความ
เขาใจที่ถูกตอง 

7. ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  
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สื่อการเรียนการสอน 
 1. เอกสารประกอบการเรียน รายวิชาการอานและการสงเสริมการอาน 
 2. เอกสารรายงานผลการวจัิย บทความตางๆ ที่นําเสนอเก่ียวกับการอานของคนไทยใน
ปจจุบัน 
 3. สื่อการเรียนการสอนผานเว็บไซต http://dusithost.dusit.ac.th/~bunpod_pij/ 
 4. แบบทดสอบวัดความรูกอนเรียน 
 5. แบบทดสอบวัดความรูหลังเรียน 
 
การวัดผลและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการเรยีน 
 2. สังเกตพฤติกรรมการตั้งคําถามและการตอบคําถามในชั้นเรียน 
 3. สังเกตการทํางานเปนกลุม บทบาทภาวะผูนํา และการปฏิบัติตนในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน 
 4. ประเมินผลแนวความคิดที่ไดจากการอภิปรายกลุมยอย 
 5. วัดเจตคติจากพฤติกรรมการทํางานรวมกับผูอ่ืน ความกระตือรือรนในการทํางาน 
และคุณภาพของผลงาน 
 6. ตรวจแบบทดสอบวัดความรูกอนและหลังเรียน 
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บทที่ 1 
ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการอาน 

 
 การอานเปนทักษะอยางหนึ่งที่ชวยใหเราไดรับสารสนเทศ จากส่ือทรัพยากรสารสนเทศ
ลักษณะตางๆ ทั้งที่เปนวัจนภาษา เชน หนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ จุลสาร แผนพับ เปนตน 
และอวัจนภาษา อาทิ ภาพวาด ภาพถาย ศิลปกรรม ประติมากรรม และศิลปะแขนงตางๆ อีก
มากมาย 

 ปจจุบันปญหาท่ีประเทศไทยกําลังประสบเก่ียวกับการอานหนังสือ จากการศึกษาของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดสํารวจสถิติการอานของคนไทยใน ทั้งที่อยูในเมือง และนอกเมือง ทุก
เพศวัย ป 2544 ดานการใชเวลาในการอานหนังสือ พบวา คนไทยที่มีอายุ 10 ปขึ้นไปใชเวลา
อานหนังสือ 2.99 นาทีตอวัน และคนไทยวัย 10-14 ป อานหนังสือนอยที่สุด โดยใชเวลาเพียง 
1.28-4.43 นาทีตอวัน (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2548, หนา 1) ดังน่ันการรณรงคให
คนไทยมีนิสัยรักการอาน จึงมีความจําเปนอยางยิ่งในสังคมแหงสารสนเทศเชนน้ี 

 

 “... หนังสือเปนการสะสมความรูและทุกส่ิงทุกอยางที่มนุษยไดสราง ทํามา คิดมา 
แตโบราณกาล จนทุกวันนี้ หนังสือจึงเปนสิ่งสําคัญเปนคลายๆ ธนาคารความรูและ
เปนออมสิน เปนสิ่งที่จะทําใหมนุษยกาวหนาไดโดยแท ...”  

 

พระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานแกคณะสมาชิก
หองสมุดทั่วประเทศ ในวันที่ 25 พฤศจิกายน 2514 

 
 

“...การอานหนังสือเปนการหาวิชาความรูที่งายและมีคาใชจายนอยกวาวิธีอ่ืน ๆ 
ทั้งหมด ถามีหนังสือปอนใหคนอาน ก็เปนการสงเสริมการศึกษาตลอดชีวิต...” 

 

ตอนหนึ่งในพระราชนิพนธ ใน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
(คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจจัดทําหนังสือเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2547, หนา 149) 
 

 ดังน้ันการเรียนรูใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับกระบวนการที่จะชวยเสริมสรางความรู 
ความเขาใจ อาทิ การอานและการสงเสริมการอาน เปนสิ่งสําคัญที่บรรณารักษ นักสารสนเทศ 
จําเปนตองรูเพ่ือสงเสริมใหเกิดนิสัยรักการอานแกผูใช หรือผูอ่ืนในแวดลอมไดอยางถูกตอง 
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ความหมายของการอาน 
 

 การอานเปนทักษะอยางหนึ่งของการสื่อสารผานตัวอักษร สัญลักษณตางๆ เพ่ือให
ผูอานเกิดความเขาใจเน้ือหา แนวความคิดที่ผูเขียนตองการนําเสนอ  

 พจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ป 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2551) เสนอวา 
การอาน คือ “วาตามตัวหนังสือ, ถาออกเสียงดวย เรียกวา อานออกเสียง, ถา ไมตองออกเสียง 
เรียกวา อานในใจ; สังเกตหรือพิจารณาดูเพ่ือให เขาใจ” 
 การอาน คือ การบริโภคคําที่ถูกเขียนออกมาเปนตัวอักษรหรือสัญลักษณ โดยมี
กระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เริ่มมาจาก “แสง” ที่ถูกสะทอนมาจากตัวหนังสือ ผานเลนส
นัยนตาและประสาทตา เขาสูเซลลสมองไปเปนความคิด ความรับรู และความจํา ทั้งระยะสั้นและ
ระยะยาว (ปานจิตต โกญจนาวรรณ และชนิกานต มาฆะศิรานนท, 2542, หนา 27) 
 ศิริพร ลิมตระการ (2534, หนา 37) กลาววา “การอานมิได กระทําโดยสายตาเพียง
อยางเดียว การอานเปนกระบวนการความคิดดวยสมอง สายตาเปนสวนขยายของสมองใน
สายพาน ถายทอดความหมายไปสูสมอง” คํากลาวน้ีเราสามารถเห็นเปนรูปธรรมไดจาก คนตา
บอดอานหนังสือ ผานการสัมผัสอักษรเบรลล ใชประสาทสัมผัสที่ปลายนิ้วแทนสายตา ดังน้ันคน
ตาบอดจะใชนิ้วเปนสายพานสงความคิดไปยังสมอง 

 ดังน้ันจากความหมายของนักวิชาการตางๆ สามารถเขาใจไดวา การอาน เปน
กระบวนการรับสารผานการแปลความหมายจากสัญลักษณ ถายทอดเปนความคิดสงตอไปยัง
สมอง ซึ่งไมไดหมายเฉพาะคนปกติเทาน่ัน แตหมายรวมถึงผูบกพรองในลักษณะตางๆ ก็ยังคงมี
การอานในรูปแบบตางๆ ดวย 

 

ความสําคัญของการอาน 

 

 การอานหนังสือของแตละบุคคลน้ัน มีความแตกตางกันตามแตความตองการของคนๆ
นั้นเปนสําคัญ แตไมวาจะดวยความมุงหมายใดก็ตาม การอานยังคงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวย
พัฒนาการศึกษา การประกอบอาชีพ และการใชชีวิตประจําวัน ซึ่งความสําคัญดังกลาวสามารถ
ประมวลสรุปไดดังนี้ 
 1. เสริมสรางความคิดใหเกิดกับผูอาน เนื้อหาสาระที่ผูเขียนนําเสนอผานตัวอักษร
สงไปยังผูอานนั้น เปนแนวความคิดในมุมมองของผูเขียนแตละคน บางกรณีผูเขียนไดสอดแทรก
ความรูสึกนึกคิด ความรู และประสบการณของผูเขียนเขาไปดวย ซึ่งอาจจะเปนขอมูลที่ตรง
หรือไมตรงกับความรูความคิด หรือประสบการณที่ผานมาของผูอาน ดังน้ันในขณะที่อาน ผูอาน
ไดมีความคิดเห็นสอดคลองหรือแตกตางจากผูเขียน จึงเปนชวงเวลาที่สมองไดมีการใชความคิด
ของตน โดยถาเรื่องที่อานเปนส่ิงที่ผูอานเคยรับรู หรือมีประสบการณ ทั้งที่ตรงหรือไมตรงกับ
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 2. สงเสริมและพัฒนาความรูใหกับผูอาน หรือเปนเคร่ืองมือในการศึกษา ซึ่งถาเร่ือง
ที่อานเปนส่ิงที่ผูอานไมเคยรับรูมากอนเลย เร่ืองน้ันก็เปนความรูใหม ในขณะเดียวกันทําใหเกิด
ความรู ความคิด และประสบการณชีวิตในดานตางๆ รวมถึงทันตอเหตุการณที่เกิดขึ้นในสังคม 
ซึ่งเปนการพัฒนาสติปญญาของมนุษย การอานเพ่ือพัฒนาความรูนี้ มีความสําคัญอยางยิ่ง
สําหรับมนุษยทุกคน อันจะทําใหเกิดการสรางสรรคสิ่งใหมๆ อยางตอเนื่อง โดยเฉพาะนักเรียน 
นิสิต นักศึกษา ควรอานหนังสือใหมาก เพ่ือพัฒนาความรูความสามารถ และเรียนรูอยางเทาทัน
ตอความเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วในสังคมแหงการเรียนรูนี้ 
 3. เกิดทักษะการสรุปขอมูลที่ไดจากการอาน เน้ือหา สารสนเทศที่นําเสนออยูใน
เรื่องใดเร่ืองหนึ่งๆ นั้น มีจํานวนมากมายหลากหลายรูปแบบ อาทิเชน เรื่องการเมือง ไดมีการ
นําเสนอสารสนเทศในสื่อตางๆ ทั้งที่เปนหนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ โทรทัศน ตลอดจน
เว็บไซต ไมเพียงแตความหลากหลายของส่ือที่นําเสนอเรื่องการเมือง หากมองเจาะลึกลงไปใน
สื่อแตละประเภท ก็จะพบความหลากหลายของเนื้อหาท่ีถูกนําเสนอผานหนวยงาน บุคคล ที่
หลากหลายความคิด หลากหลายทัศนะ ดังน้ันการอานเพ่ือจะไดมาซ่ึงขอมูลสารสนเทศเร่ืองใด
เร่ืองหนึ่ง จึงไมสามารถอานสื่อใดสื่อหนึ่ง หรืออานเพียงของใครคนใดคนหนึ่ง แตจําเปนตอง
อานจากส่ือหลายประเภท และจากหลายๆ คน อันจะทําใหไดความรูความเขาใจในเรื่องนั้นๆ 
อยางครบถวนรอบดาน สามารถนําความรูความคิดที่ไดไปใชในการตัดสินใจเรื่องตางๆ ไดอยาง
ถูกตอง ดวยเหตุนี้การสรุปขอมูลจากการอานจึงเปนทักษะที่สําคัญ ที่ผูอานจําเปนตองฝกฝนให
เกิดขึ้นในตนเอง  
 4. เขาใจสังคมในแตละยุคสมัย เน่ืองจากการนําเสนอเรื่องราวของสื่ออยางใดอยาง
หน่ึงน้ัน มักเปนการบันทึกความรู ความคิด และเหตุการณ ที่เกิดขึ้นในชวงเวลานั้นๆ ผาน
มุมมองของผูเขียน ดังน้ันการอานเรื่องราวในชวงสมัยตางๆ จึงทําใหผูอานไดทราบถึงความ
เปนมาเปนไปของสภาวการณในเวลานั้นๆ ตัวอยางเชน อานนวนิยายเรื่อง “สี่แผนดิน” ผูอานจะ
ไดทราบถึงการดําเนินชีวิตของคนในยุคสมัยของคนไทยในสมัยรัชกาลที่ 5 ถึงรัชกาลที่ 8 ผาน
ปลายปากกาของ พลตรีหมอมราชวงศคึกฤทธิ์ ปราโมช หรืออานหนังสือเก่ียวกับประวัติศาสตร 
ผูอานก็จะไดทราบขอมูลเก่ียวกับสภาพเหตุการณที่ที่ผานมาในสมัย ตามแตผูเขียนไดบันทึกไว
ในชวงเวลานั้นๆ 
 5. ชวยใหเกิดความรื่นรมย นอกเหนือจากความรู ความคิด และทักษะการสรุป
ความที่ไดจากการอานหนังสือแลวน้ัน หนังสือบางประเภท ผูอานยังสามารถไดรับความ
สนุกสนานรื่นเริง ผอนคลาย ทําใหมีชีวิตชีวา ลดความเครียดในการดําเนินชีวิตประจําวันได 
เชน วารสาร นิตยสาร นวนิยาย การตูน และสื่ออ่ืนๆ อีกมากมาย ซึ่งจะทําใหผูอานไดรับสาระ
ความรู และความบันเทิงไปพรอมๆ กัน  
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 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา การอานมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต ไมวาจะ
เปนดานการศึกษาเลาเรียน การพัฒนาตนเอง การประกอบอาชีพ หรือการพักผอนหยอนใจ 
ลวนแตตองอาศัยการอานเปนวิถีทางใหไดมาซ่ึงความรู ความคิด ประสบการณทางออม ที่เรา
ไมตองเสียเวลาลองผิดลองถูก หรือตองประสบพบเจอดวยตนเอง แตเราสามารถเรียนรูไดจาก
ประสบการณของคนอ่ืนๆ ดังน้ันอาจกลาวไดวา “การอาน...เปนทางลัด” ที่จะนําทางผูอานไปยัง
จุดหมายที่ตองการ ผานการนําเสนอของคนอื่นๆ นั่นเอง 

 

จุดมุงหมายของการอาน 

  

 การอานหนังสือของคนแตละคน มักมีจุดมุงหมายไมเหมือนกัน หรือแมแตคนเดียวกัน 
จุดมุงหมายของการอานแตละครั้งก็ไมเหมือนกัน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความตองการใชสารสนเทศ 
เวลา อายุ ตลอดจดถึงระดับการศึกษาของผูอานแตละคน ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2542, หนา 
23) ไดระบุจุดมุงหมายของการอานไว ดังนี้ 
 1. อานเพ่ืออยากรูอยากเห็น เปนการอานเพ่ือเสาะแสวงหาความรูเร่ืองใดเรื่องหน่ึง 
ตามความตองการโดยเฉพาะ เพ่ือตอบสนองความตองการรูของตนเอง 

 2. อานเพ่ือแกปญหา เปนการอานที่ผูอานตองการเสาะแสวงหาวิธีการแกไขปญหา
ในการดําเนินงานอยางใดอยางหนึ่งที่เกิดขึ้น ดังน้ันหนังสือประเภทนี้จะมีลักษณะเปน How to 

ผูเรียนจะพบเห็นหนังสือแบบน้ีไดจากคูมือการทํางานของอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟาตางๆ  
 3. อานเพ่ือการศึกษาหาความรู  มักเกิดขึ้นกับคนที่มีเปาหมายในการอานอยาง
ชัดเจน ตัวอยางเชน ผูเรียนตองการหาขอมูลเพ่ือทํารายงานประเด็นใดประเด็นหน่ึง ก็
จําเปนตองทําการสืบคนเพื่อหาสารสนเทศท่ีตรงตอความตองการ นํามาประกอบการทํารายงาน
นั้นๆ  
 4. อานเพ่ือคนควาและวิจัย เปนการอานที่มีจุดมุงหมายคลายคลึงกับการอานเพ่ือ
การศึกษาหาความรู แตแตกตางกันที่วิธีการอาน ทั้งน้ีการอานเพ่ือคนควาวิจัย จําเปนตองอาศัย
การวิเคราะห และการสังเคราะหสารสนเทศเทศ เพ่ือสกัดความรูที่ผูอ่ืนๆ ไดทําการศึกษาวิจัยใน
ประเด็นที่สอดคลองกับเรื่องที่ผูอานสนใจ โดยความรูที่ไดจะถูกนํามาเปนฐานความรูในการ
คนควาแสวงหาคําตอบในประเด็นตางๆ ตอไป 
 5. อานเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพ จุดมุงหมายของการอานลักษณะนี้ เกิดจากการท่ี
ผูอานไดคนพบความบกพรองเก่ียวกับบุคลิกภาพของตนเอง หรือไดรับคําแนะนําจากคนอ่ืนๆ 
เชน การกิน การนั่ง การเดิน การพูด การแตงกาย เปนตน ดวยเหตุนี้ผูอานจึงหาทางแกไข
ขอบกพรองนั้นๆ อยางไรก็ตามการอานเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพอาจเกิดขึ้นเม่ือผูอาน ไดอาน
สารสนเทศท่ีมีความเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตของตนเอง แลวนําส่ิงที่ไดอานมาปรับใชเพ่ือให
การดําเนินชีวิตดีขึ้น 
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 6. อานเพ่ือรักษาสุขภาพ เปนการอานสารสนเทศทางดานสุขภาพโดยเฉพาะ โดย
เปนการอานที่มีจุดมุงหมายจําแนกแยกยอยไดอีก อาทิ มีจุดมุงหมายเพื่อปองกันกอนเกิด
โรคภัย หรือเพ่ือรักษาโรคภัยที่เกิดขึ้น  
 7. อานเพ่ือปรับปรุงงานอาชีพ เปนการอานที่มุงเนนการหาเทคนิค วิธีการ ที่จะ
เสริมสรางการประกอบอาชีพใหดียิ่งขึ้น สื่อสารสนเทศมักจะมีเน้ือหาสาระเก่ียวกับวิชาชีพอยาง
ใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ เชน หนังสือ วารสาร เว็บไซต ที่เก่ียวของกับการเกษตร ซึ่งจะนําเสนอ
เน้ือหาสาระท่ีเก่ียวของดานการเกษตรในทุกๆ ดาน ทั้งที่เปนเนื้อหาวิชาการ หรือการบอกเลา
ประสบการณของผูอ่ืน เปนตน 
 8. อานเพ่ือความเพลิดเพลิน จุดมุงหมายน้ีมักเปนการอานที่ผูอานตองการพักผอน
หยอยใจ เม่ือมีเวลาวางจากการงาน หรือกิจกรรมประจําวัน เน้ือหาสาระจากการอานมักเปน
เรื่องราวเบาๆ เขาใจงาย ไมซับซอน สามารถไดรับจาก วารสาร นิตยสาร การตูน หรือนวนิยาย  
 9. อานเพ่ือใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เปนการอานที่มีจุดมุงหมายลึกซึ้งมากกวา
การอานเพ่ือความเพลิดเพลิน กลาวคือนอกเหนือจากการอานที่ใชเวลาวางแลว เน้ือหาสาระท่ี
อานมักเปนการเสริมความรูความสามารถ ที่สามารถนําไปใชในการประกอบอาชีพ หรือนําไปใช
ดําเนินชีวิตไดดียิ่งขึ้น เชน การอานหนังสือสอนการทําอาหาร หนังสือการประดิษฐตางๆ เปน
ตน 
 10. อานเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณกับคนอ่ืนๆ ผูอานที่มีจุดมุงหมายน้ี 
เปนการอานที่ผูอานตองการเรียนรูถึงประสบการณของหนวยงาน หรือบุคคลอ่ืนๆ เพ่ือนําไป
เปนตัวอยาง แนวทางในการดําเนินงาน สวนใหญมักเปนประสบการณของหนวยงาน หรือ
บุคคลที่มีชื่อเสียง ประสบความสําเร็จในการดําเนินกิจการอยางใดอยางหน่ึง จนเปนที่ยอมรับ
ของคนทั่วไป 
 11. อานเพ่ือชวยในการตัดสินใจ เปนการอานที่มีจุดมุงหมายเพื่อหาขอมูลสนับสนุน
ในทางเลือกที่ดีที่สุด กอนทําการตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่งลงไป 

 

ในขณะที่นักวิชาการบางกลุม เห็นวา จุดมุงหมายของการอานไมเพียงแตเปนเปาหมาย 
หรือส่ิงที่ไดรับจากการอานเทาน้ัน แตตองคํานึงถึงความสามารถของผูอาน และผลลัพธที่เกิดขึ้น 
อันจะนําไปสูความสําเร็จจากการอานสิ่งนั้นๆ ดวย 

ลาฟฟ และ ฟลัด (Lapp & Flood, 1986) กลาววา จุดประสงคที่จะทําใหการอานประสบ
ความสําเร็จ แบงออกเปน 3 ประเภท คือ จุดประสงคทางพุทธิพิสัย (cognitive domain) 
จุดประสงคทางจิตพิสัย (affective domain) และจุดประสงคทางทักษะพิสัย (phycho-motor 
domain)  

 จุดประสงคทางพุทธิพิสัย เปนจุดประสงคทางความรู เม่ือไดอานหนังสือแลว จะได
ความรูในระดับตางๆ ดังนี ้
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  1) รูและจํา ในระดับนี้ผูอานสามารถจําคํา เร่ืองราวท่ีปรากฏในสิ่งที่อาน และ
บอกความหมายได 

  2) เขาใจ ในระดับนี้ผูอานสามารถเขาใจเร่ืองราว สามารถเลาและสรุปเรื่องที่
อานได 

  3)  นําไปใช  ในระดับ น้ีผู อ านสามารถนําประโยชนที่ ได ไปปรับใช ใน
ชีวิตประจําวันได 

  4) วิเคราะห ในระดับน้ีผูอานสามารถแยกแยะองคประกอบยอยในสิ่งที่อานได 
  5) สังเคราะห ระดับน้ีผูอานสามารถสรางสถานการณที่คลายแนวคิดของสิ่งที่

อานได 
  6) ประเมินคา ในระดับนี้ผูอานสามารถคนหาเหตุผล ขอเท็จจริง รวมถึงการ

คาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้นตอไปได 
 
 จุดประสงคทางจิตพิสัย เปนจุดประสงคดานความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ซึ่งมี

ระดับตางๆ ดังนี ้
  1) เปนผูอานที่ดี มีสมาธิในการอาน ทําใหสามารถรับสารไดอยางถูกตอง 
  2) เปนผูตอบสนองที่ดี สามารถถายทอดเร่ืองที่อานใหแกผูอ่ืนได 
  3) เห็นคุณคาของสิ่งที่อาน และนําไปใชประโยชนได 
  4) เห็นความสําคัญและประโยชนของสิ่งที่อาน  
  5) สามารถจัดแยกหมวดหมูขอมูลที่ไดจากส่ิงที่อาน เพ่ือสะดวกตอการนําไปใช

ได 
 
 จุดประสงคทางทักษะพิสัย เปนจุดประสงคดานกายภาพหรือความสามารถของ

อวัยวะที่ใชในการอาน 
  1) การเคลื่อนสายตาจากซายไปขวา โดยที่ผูอานไมเคลื่อนไหวใบหนา 
  2) สายตารับรูตัวอักษร ในขณะที่เคลื่อนตาผานไป แลวสงขอมูลไปยังสมองผาน

ประสาทตา 
  3) สมองทําหนาที่แปลความหมายสัญลักษณตางๆ ที่ผานสายตา 
   

กลาวโดยสรุป จุดมุงหมายของการอานมีความแตกตางกันไปตามแตความตองการของ
แตละบุคคล ไมวาจะตองการแสวงหาความรู ความเพลิดเพลิน เพ่ือนําไปพัฒนาชีวิตใหดีขึ้น 
ยอมตองมีเปาหมายของตนเองอยูแลว แตการจะไดตามความตองการ หรือบรรลุจุดมุงหมาย
หรือไมนั้น ยังคงมีปจจัยอ่ืนๆ ที่มีสวนทําใหการอานประสบความสําเร็จหรือลมเหลว 
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ประโยชนของการอาน 
 

การอานหนังสือมากๆ นั้น จะทําใหเรามีความรูที่กวางขวางมากข้ัน เขาใจสิ่งตางๆ ที่อยู
รอบตัวมากขึ้น ยอมทําใหเรามีการพัฒนา มีความเจริญกาวหนาในชีวิต ซึ่งหากนํามาจําแนก
เปนประเด็นตางๆ จะเห็นไดชัดเจนวาประโยชนของการอานมีอะไรบาง 

 1. ดานการศึกษา การอานมีความจําเปนตอการศึกษาเลาเรียน ทั้งการเรียนใน
ระบบและนอกระบบ ไมวาจะเปนการเรียนระดับใด อนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
จนกระทั่งระดับอุดมศึกษา การอานไดชวยใหทําการบาน นําเสนอรายงาน ตลอดจนการสอบ
วัดผล การศึกษาในระดับที่สูงขึ้นยิ่งจําเปนตองอาศัยการอานที่มากขึ้น และหลากหลายมาก
ยิ่งขึ้นตามไปดวย 

 2. ดานการพัฒนาตนเอง การอานหนังสือมาก และมีความหลากหลาย ทําใหรู
เรื่องราวตางๆ มาก เม่ือรูมากก็สามารถนํามาปรับใชกับชีวิตประจําวันได ทําใหมีบุคลิกภาพดี 
รักษาสุขภาพ รับประทานอาหารที่เปนประโยชน  

  อานหนังสือเก่ียวกับสุขภาพ ชวยใหทราบถึงที่มาของการมีสุขภาพไมดี รู
วิธีการปองกัน และการบําบัดเพ่ือใหสุขภาพกลับมาดีเหมือนเดิม 

  อานหนังสือเก่ียวกับการแตงกาย ชวยใหเขาใจถึงการใชลักษณะเน้ือผา 
รูปทรง สีสันของเส้ือผา ทําใหบุคลิกภาพดีขึ้นได 

  อานหนังสือเก่ียวกับธรรมะ ชวยใหมีสมาธิ รูวิธีกําจัดความทุกข สรางสุข
ดวยจิตใจ เปนตน 

 3. ดานการพัฒนาอาชีพ การอานชวยใหเกิดความคิดสรางสรรค นําความรูมา
พัฒนางาน มีเทคนิควิธีการที่ชวยใหประสบความสําเร็จ ลดตนทุน และปลอดภัยในการทํางาน 
ไมวาจะประกอบอาชีพอะไร การอานก็สามารถชวยใหพัฒนาไดทั้งสิ้น  

  อาชีพทางการแพทย จําเปนตองศึกษาคนควาวิทยาการสมัยใหม คิดคนตัว
ยาใหมๆ เพ่ือนํามาใชในการรักษาผูปวยที่ปวยดวยเชื้อโรคชนิดใหม คิดคนเครื่องมือทางการ
แพทยใหมๆ เพ่ือทําการรักษาที่มีผลขางเคียงตอผูปวยใหนอยที่สุด 

  อาชีพวิศวกร จําเปนตองอานหนังสือ เพ่ือเรียนรูการสรางและพัฒนา
โครงสรางของอาคารบานเรือน เพื่อเตรียมความพรอม และปองกันภัยที่อาจเกิดจากภัย
ธรรมชาติทุกรูปแบบ 

  อาชีพนักเขียน อานหนังสือมากๆ เพ่ือเปนตนทุนในการเขียน 

  อาชีพนักการตลาด จะตองอานเพ่ือหากลยุทธที่จะชนะใจลูกคา การสราง
เครือขาย ตลอดจนเทคนิควิธีดึงดูดความสนใจจากผูซื้อ 

การอานมีประโยชนมากมาย ซึ่งไมอาจจะนํามากลาวไดหมดในท่ีนี้ แตสิ่งที่สําคัญที่สุด 
คือ การเลือกสรรหนังสือที่จะนํามาอาน ควรเลือกใหเหมาะสม และตรงตอความตองการ ที่คิด
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สรุป 

 

 การอานเปนทักษะการสื่อสารที่สําคัญตอการดําเนินชีวิตอยางหลีกเลี่ยงไมได 
โดยเฉพาะการใชชีวิตในสังคมฐานความรู (knowledge-base society) การอานจะทําใหผูอาน
สามารถนําความรูที่มีอยูอยางมากมายรอบตัวเรา ซึ่งถูกจัดการในรูปแบบตางๆ มาใชใหเกิด
ประโยชนแกตนเองไดมากท่ีสุด ทั้งนี้ขึ้นอยูกับจุดมุงหมาย และความตองการของผูอานแตละคน 
ซึ่งเปนปจจัยที่สงผลตอวิธีการเขาถึงสารสนเทศที่มีเน้ือหาตางๆ  
 อยางไรก็ดีการอานที่จะนําไปถึงยังจุดมุงหมายที่ตั้งใจไวนั้น จําเปนตองอาศัย
กระบวนการและเทคนิควิธี ที่จะทําใหผูอานไดรับสารสนเทศท่ีถูกตองเหมาะสมก็เปนส่ิงที่สําคัญ
ดวยเชนกัน  
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แบบฝกหัด 

 

1. การอาน คอือะไร ? 
2. การอานมีความสําคัญตอการการดําเนินชีวติอยางไร ? 

3. การอานมีความสําคัญตอการศึกษาของผูเรียนอยางไร ? 

4. การอานมีจุดมุงหมายเพ่ืออะไร ? จงยกตัวอยางประกอบ ? 
5. หากพิจารณาดานการศึกษา การอานควรมีจุดประสงคเพ่ือการใด ? 

6. หากพิจารณาดานการประกอบอาชีพ การอานควรมีจุดประสงคเพ่ือการใด ? 

7. การอานมีประโยชนตอการดําเนินชีวติอยางไร ? 

8. การอานมีประโยชนตอการศึกษาอยางไร ? 

9. บุคคลใดบางที่ควรใหความสําคัญตอการอาน ? เพราะเหตุใด ? 

10. ผูเรียนสามารถนําการอานไปเพ่ิมคุณคาตอตนเองไดดวยวิธีการใดบาง ? 
 
หมายเหตุ : การประเมินผลพิจารณาจากความถูกตอง เหมาะสมในการแสดงความคิดเห็น 

ตลอดจนทัศนคติที่มีตอการอาน 
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