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แผนบริหารการสอนประจําบทที่ 1 
ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการอาน 

 
หัวขอเน้ือหา 
 1. ความหมายของการอาน 
 2. ความสําคญัของการอาน 

3. จุดมุงหมายของการอาน 
4. ประโยชนของการอาน 

 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 ผูเรียนสามารถ 
 1. บอกนิยามความหมายของการอานได 
 2. บอกถึงความสําคัญของการอานได 
 3. ระบุถึงจุดประสงคของการอานได 
 4. บอกประโยชนของการอานได 
 
วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ผูสอนใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2. ผูสอนบรรยายสภาพเหตุการณปจจุบัน และนําเสนอผลการศึกษาวิจัยที่ประชาชน

ไทยอานหนังสือนอยใหผูเรียนไดรับฟง ซึ่งเปนการนําเขาสูเนื้อหาบทเรียนที่จะกลาวถึง
ความหมาย ความสําคัญ จุดประสงค และประโยชนของการอาน 

3. ผูสอนบรรยายเน้ือหา ความหมายของการอาน ความสําคัญของการอาน จุดประสงค 
ของการอาน และประโยชนของการอาน 

4. ผูสอนใหผูเรียนแบงกลุมยอยเพ่ืออภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดในประเด็น “ทําไมคน
ไทยจึงอานหนังสือนอยลง” 

5. ผูเรียนนําเสนอแนวความคิดซ่ึงเปนผลสรุปจากการอภิปรายในกลุม หนาชั้นเรียน
เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูเรียนกลุมอ่ืนๆ 

6. ผูสอนสรุปรวบยอดความคิด ภายหลังการอภิปรายของผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนมีความ
เขาใจที่ถูกตอง 

7. ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  
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สื่อการเรียนการสอน 
 1. เอกสารประกอบการเรียน รายวิชาการอานและการสงเสริมการอาน 
 2. เอกสารรายงานผลการวจัิย บทความตางๆ ที่นําเสนอเก่ียวกับการอานของคนไทยใน
ปจจุบัน 
 3. สื่อการเรียนการสอนผานเว็บไซต http://dusithost.dusit.ac.th/~bunpod_pij/ 
 4. แบบทดสอบวัดความรูกอนเรียน 
 5. แบบทดสอบวัดความรูหลังเรียน 
 
การวัดผลและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการเรยีน 
 2. สังเกตพฤติกรรมการตั้งคําถามและการตอบคําถามในชั้นเรียน 
 3. สังเกตการทํางานเปนกลุม บทบาทภาวะผูนํา และการปฏิบัติตนในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน 
 4. ประเมินผลแนวความคิดที่ไดจากการอภิปรายกลุมยอย 
 5. วัดเจตคติจากพฤติกรรมการทํางานรวมกับผูอ่ืน ความกระตือรือรนในการทํางาน 
และคุณภาพของผลงาน 
 6. ตรวจแบบทดสอบวัดความรูกอนและหลังเรียน 
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บทที่ 1 
ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการอาน 

 
 การอานเปนทักษะอยางหนึ่งที่ชวยใหเราไดรับสารสนเทศ จากส่ือทรัพยากรสารสนเทศ
ลักษณะตางๆ ทั้งที่เปนวัจนภาษา เชน หนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ จุลสาร แผนพับ เปนตน 
และอวัจนภาษา อาทิ ภาพวาด ภาพถาย ศิลปกรรม ประติมากรรม และศิลปะแขนงตางๆ อีก
มากมาย 

 ปจจุบันปญหาท่ีประเทศไทยกําลังประสบเก่ียวกับการอานหนังสือ จากการศึกษาของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดสํารวจสถิติการอานของคนไทยใน ทั้งที่อยูในเมือง และนอกเมือง ทุก
เพศวัย ป 2544 ดานการใชเวลาในการอานหนังสือ พบวา คนไทยที่มีอายุ 10 ปขึ้นไปใชเวลา
อานหนังสือ 2.99 นาทีตอวัน และคนไทยวัย 10-14 ป อานหนังสือนอยที่สุด โดยใชเวลาเพียง 
1.28-4.43 นาทีตอวัน (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2548, หนา 1) ดังน่ันการรณรงคให
คนไทยมีนิสัยรักการอาน จึงมีความจําเปนอยางยิ่งในสังคมแหงสารสนเทศเชนน้ี 

 

 “... หนังสือเปนการสะสมความรูและทุกส่ิงทุกอยางที่มนุษยไดสราง ทํามา คิดมา 
แตโบราณกาล จนทุกวันนี้ หนังสือจึงเปนสิ่งสําคัญเปนคลายๆ ธนาคารความรูและ
เปนออมสิน เปนสิ่งที่จะทําใหมนุษยกาวหนาไดโดยแท ...”  

 

พระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานแกคณะสมาชิก
หองสมุดทั่วประเทศ ในวันที่ 25 พฤศจิกายน 2514 

 
 

“...การอานหนังสือเปนการหาวิชาความรูที่งายและมีคาใชจายนอยกวาวิธีอ่ืน ๆ 
ทั้งหมด ถามีหนังสือปอนใหคนอาน ก็เปนการสงเสริมการศึกษาตลอดชีวิต...” 

 

ตอนหนึ่งในพระราชนิพนธ ใน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
(คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจจัดทําหนังสือเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2547, หนา 149) 
 

 ดังน้ันการเรียนรูใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับกระบวนการที่จะชวยเสริมสรางความรู 
ความเขาใจ อาทิ การอานและการสงเสริมการอาน เปนสิ่งสําคัญที่บรรณารักษ นักสารสนเทศ 
จําเปนตองรูเพ่ือสงเสริมใหเกิดนิสัยรักการอานแกผูใช หรือผูอ่ืนในแวดลอมไดอยางถูกตอง 

  
 



4 

 

ความหมายของการอาน 
 

 การอานเปนทักษะอยางหนึ่งของการสื่อสารผานตัวอักษร สัญลักษณตางๆ เพ่ือให
ผูอานเกิดความเขาใจเน้ือหา แนวความคิดที่ผูเขียนตองการนําเสนอ  

 พจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ป 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2551) เสนอวา 
การอาน คือ “วาตามตัวหนังสือ, ถาออกเสียงดวย เรียกวา อานออกเสียง, ถา ไมตองออกเสียง 
เรียกวา อานในใจ; สังเกตหรือพิจารณาดูเพ่ือให เขาใจ” 
 การอาน คือ การบริโภคคําที่ถูกเขียนออกมาเปนตัวอักษรหรือสัญลักษณ โดยมี
กระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เริ่มมาจาก “แสง” ที่ถูกสะทอนมาจากตัวหนังสือ ผานเลนส
นัยนตาและประสาทตา เขาสูเซลลสมองไปเปนความคิด ความรับรู และความจํา ทั้งระยะสั้นและ
ระยะยาว (ปานจิตต โกญจนาวรรณ และชนิกานต มาฆะศิรานนท, 2542, หนา 27) 
 ศิริพร ลิมตระการ (2534, หนา 37) กลาววา “การอานมิได กระทําโดยสายตาเพียง
อยางเดียว การอานเปนกระบวนการความคิดดวยสมอง สายตาเปนสวนขยายของสมองใน
สายพาน ถายทอดความหมายไปสูสมอง” คํากลาวน้ีเราสามารถเห็นเปนรูปธรรมไดจาก คนตา
บอดอานหนังสือ ผานการสัมผัสอักษรเบรลล ใชประสาทสัมผัสที่ปลายนิ้วแทนสายตา ดังน้ันคน
ตาบอดจะใชนิ้วเปนสายพานสงความคิดไปยังสมอง 

 ดังน้ันจากความหมายของนักวิชาการตางๆ สามารถเขาใจไดวา การอาน เปน
กระบวนการรับสารผานการแปลความหมายจากสัญลักษณ ถายทอดเปนความคิดสงตอไปยัง
สมอง ซึ่งไมไดหมายเฉพาะคนปกติเทาน่ัน แตหมายรวมถึงผูบกพรองในลักษณะตางๆ ก็ยังคงมี
การอานในรูปแบบตางๆ ดวย 

 

ความสําคัญของการอาน 

 

 การอานหนังสือของแตละบุคคลน้ัน มีความแตกตางกันตามแตความตองการของคนๆ
นั้นเปนสําคัญ แตไมวาจะดวยความมุงหมายใดก็ตาม การอานยังคงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวย
พัฒนาการศึกษา การประกอบอาชีพ และการใชชีวิตประจําวัน ซึ่งความสําคัญดังกลาวสามารถ
ประมวลสรุปไดดังนี้ 
 1. เสริมสรางความคิดใหเกิดกับผูอาน เนื้อหาสาระที่ผูเขียนนําเสนอผานตัวอักษร
สงไปยังผูอานนั้น เปนแนวความคิดในมุมมองของผูเขียนแตละคน บางกรณีผูเขียนไดสอดแทรก
ความรูสึกนึกคิด ความรู และประสบการณของผูเขียนเขาไปดวย ซึ่งอาจจะเปนขอมูลที่ตรง
หรือไมตรงกับความรูความคิด หรือประสบการณที่ผานมาของผูอาน ดังน้ันในขณะที่อาน ผูอาน
ไดมีความคิดเห็นสอดคลองหรือแตกตางจากผูเขียน จึงเปนชวงเวลาที่สมองไดมีการใชความคิด
ของตน โดยถาเรื่องที่อานเปนส่ิงที่ผูอานเคยรับรู หรือมีประสบการณ ทั้งที่ตรงหรือไมตรงกับ
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 2. สงเสริมและพัฒนาความรูใหกับผูอาน หรือเปนเคร่ืองมือในการศึกษา ซึ่งถาเร่ือง
ที่อานเปนส่ิงที่ผูอานไมเคยรับรูมากอนเลย เร่ืองน้ันก็เปนความรูใหม ในขณะเดียวกันทําใหเกิด
ความรู ความคิด และประสบการณชีวิตในดานตางๆ รวมถึงทันตอเหตุการณที่เกิดขึ้นในสังคม 
ซึ่งเปนการพัฒนาสติปญญาของมนุษย การอานเพ่ือพัฒนาความรูนี้ มีความสําคัญอยางยิ่ง
สําหรับมนุษยทุกคน อันจะทําใหเกิดการสรางสรรคสิ่งใหมๆ อยางตอเนื่อง โดยเฉพาะนักเรียน 
นิสิต นักศึกษา ควรอานหนังสือใหมาก เพ่ือพัฒนาความรูความสามารถ และเรียนรูอยางเทาทัน
ตอความเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วในสังคมแหงการเรียนรูนี้ 
 3. เกิดทักษะการสรุปขอมูลที่ไดจากการอาน เน้ือหา สารสนเทศที่นําเสนออยูใน
เรื่องใดเร่ืองหนึ่งๆ นั้น มีจํานวนมากมายหลากหลายรูปแบบ อาทิเชน เรื่องการเมือง ไดมีการ
นําเสนอสารสนเทศในสื่อตางๆ ทั้งที่เปนหนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ โทรทัศน ตลอดจน
เว็บไซต ไมเพียงแตความหลากหลายของส่ือที่นําเสนอเรื่องการเมือง หากมองเจาะลึกลงไปใน
สื่อแตละประเภท ก็จะพบความหลากหลายของเนื้อหาท่ีถูกนําเสนอผานหนวยงาน บุคคล ที่
หลากหลายความคิด หลากหลายทัศนะ ดังน้ันการอานเพ่ือจะไดมาซ่ึงขอมูลสารสนเทศเร่ืองใด
เร่ืองหนึ่ง จึงไมสามารถอานสื่อใดสื่อหนึ่ง หรืออานเพียงของใครคนใดคนหนึ่ง แตจําเปนตอง
อานจากส่ือหลายประเภท และจากหลายๆ คน อันจะทําใหไดความรูความเขาใจในเรื่องนั้นๆ 
อยางครบถวนรอบดาน สามารถนําความรูความคิดที่ไดไปใชในการตัดสินใจเรื่องตางๆ ไดอยาง
ถูกตอง ดวยเหตุนี้การสรุปขอมูลจากการอานจึงเปนทักษะที่สําคัญ ที่ผูอานจําเปนตองฝกฝนให
เกิดขึ้นในตนเอง  
 4. เขาใจสังคมในแตละยุคสมัย เน่ืองจากการนําเสนอเรื่องราวของสื่ออยางใดอยาง
หน่ึงน้ัน มักเปนการบันทึกความรู ความคิด และเหตุการณ ที่เกิดขึ้นในชวงเวลานั้นๆ ผาน
มุมมองของผูเขียน ดังน้ันการอานเรื่องราวในชวงสมัยตางๆ จึงทําใหผูอานไดทราบถึงความ
เปนมาเปนไปของสภาวการณในเวลานั้นๆ ตัวอยางเชน อานนวนิยายเรื่อง “สี่แผนดิน” ผูอานจะ
ไดทราบถึงการดําเนินชีวิตของคนในยุคสมัยของคนไทยในสมัยรัชกาลที่ 5 ถึงรัชกาลที่ 8 ผาน
ปลายปากกาของ พลตรีหมอมราชวงศคึกฤทธิ์ ปราโมช หรืออานหนังสือเก่ียวกับประวัติศาสตร 
ผูอานก็จะไดทราบขอมูลเก่ียวกับสภาพเหตุการณที่ที่ผานมาในสมัย ตามแตผูเขียนไดบันทึกไว
ในชวงเวลานั้นๆ 
 5. ชวยใหเกิดความรื่นรมย นอกเหนือจากความรู ความคิด และทักษะการสรุป
ความที่ไดจากการอานหนังสือแลวน้ัน หนังสือบางประเภท ผูอานยังสามารถไดรับความ
สนุกสนานรื่นเริง ผอนคลาย ทําใหมีชีวิตชีวา ลดความเครียดในการดําเนินชีวิตประจําวันได 
เชน วารสาร นิตยสาร นวนิยาย การตูน และสื่ออ่ืนๆ อีกมากมาย ซึ่งจะทําใหผูอานไดรับสาระ
ความรู และความบันเทิงไปพรอมๆ กัน  
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 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา การอานมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต ไมวาจะ
เปนดานการศึกษาเลาเรียน การพัฒนาตนเอง การประกอบอาชีพ หรือการพักผอนหยอนใจ 
ลวนแตตองอาศัยการอานเปนวิถีทางใหไดมาซ่ึงความรู ความคิด ประสบการณทางออม ที่เรา
ไมตองเสียเวลาลองผิดลองถูก หรือตองประสบพบเจอดวยตนเอง แตเราสามารถเรียนรูไดจาก
ประสบการณของคนอ่ืนๆ ดังน้ันอาจกลาวไดวา “การอาน...เปนทางลัด” ที่จะนําทางผูอานไปยัง
จุดหมายที่ตองการ ผานการนําเสนอของคนอื่นๆ นั่นเอง 

 

จุดมุงหมายของการอาน 

  

 การอานหนังสือของคนแตละคน มักมีจุดมุงหมายไมเหมือนกัน หรือแมแตคนเดียวกัน 
จุดมุงหมายของการอานแตละครั้งก็ไมเหมือนกัน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความตองการใชสารสนเทศ 
เวลา อายุ ตลอดจดถึงระดับการศึกษาของผูอานแตละคน ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2542, หนา 
23) ไดระบุจุดมุงหมายของการอานไว ดังนี้ 
 1. อานเพ่ืออยากรูอยากเห็น เปนการอานเพ่ือเสาะแสวงหาความรูเร่ืองใดเรื่องหน่ึง 
ตามความตองการโดยเฉพาะ เพ่ือตอบสนองความตองการรูของตนเอง 

 2. อานเพ่ือแกปญหา เปนการอานที่ผูอานตองการเสาะแสวงหาวิธีการแกไขปญหา
ในการดําเนินงานอยางใดอยางหนึ่งที่เกิดขึ้น ดังน้ันหนังสือประเภทนี้จะมีลักษณะเปน How to 

ผูเรียนจะพบเห็นหนังสือแบบน้ีไดจากคูมือการทํางานของอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟาตางๆ  
 3. อานเพ่ือการศึกษาหาความรู  มักเกิดขึ้นกับคนที่มีเปาหมายในการอานอยาง
ชัดเจน ตัวอยางเชน ผูเรียนตองการหาขอมูลเพ่ือทํารายงานประเด็นใดประเด็นหน่ึง ก็
จําเปนตองทําการสืบคนเพื่อหาสารสนเทศท่ีตรงตอความตองการ นํามาประกอบการทํารายงาน
นั้นๆ  
 4. อานเพ่ือคนควาและวิจัย เปนการอานที่มีจุดมุงหมายคลายคลึงกับการอานเพ่ือ
การศึกษาหาความรู แตแตกตางกันที่วิธีการอาน ทั้งน้ีการอานเพ่ือคนควาวิจัย จําเปนตองอาศัย
การวิเคราะห และการสังเคราะหสารสนเทศเทศ เพ่ือสกัดความรูที่ผูอ่ืนๆ ไดทําการศึกษาวิจัยใน
ประเด็นที่สอดคลองกับเรื่องที่ผูอานสนใจ โดยความรูที่ไดจะถูกนํามาเปนฐานความรูในการ
คนควาแสวงหาคําตอบในประเด็นตางๆ ตอไป 
 5. อานเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพ จุดมุงหมายของการอานลักษณะนี้ เกิดจากการท่ี
ผูอานไดคนพบความบกพรองเก่ียวกับบุคลิกภาพของตนเอง หรือไดรับคําแนะนําจากคนอ่ืนๆ 
เชน การกิน การนั่ง การเดิน การพูด การแตงกาย เปนตน ดวยเหตุนี้ผูอานจึงหาทางแกไข
ขอบกพรองนั้นๆ อยางไรก็ตามการอานเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพอาจเกิดขึ้นเม่ือผูอาน ไดอาน
สารสนเทศท่ีมีความเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตของตนเอง แลวนําส่ิงที่ไดอานมาปรับใชเพ่ือให
การดําเนินชีวิตดีขึ้น 
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 6. อานเพ่ือรักษาสุขภาพ เปนการอานสารสนเทศทางดานสุขภาพโดยเฉพาะ โดย
เปนการอานที่มีจุดมุงหมายจําแนกแยกยอยไดอีก อาทิ มีจุดมุงหมายเพื่อปองกันกอนเกิด
โรคภัย หรือเพ่ือรักษาโรคภัยที่เกิดขึ้น  
 7. อานเพ่ือปรับปรุงงานอาชีพ เปนการอานที่มุงเนนการหาเทคนิค วิธีการ ที่จะ
เสริมสรางการประกอบอาชีพใหดียิ่งขึ้น สื่อสารสนเทศมักจะมีเน้ือหาสาระเก่ียวกับวิชาชีพอยาง
ใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ เชน หนังสือ วารสาร เว็บไซต ที่เก่ียวของกับการเกษตร ซึ่งจะนําเสนอ
เน้ือหาสาระท่ีเก่ียวของดานการเกษตรในทุกๆ ดาน ทั้งที่เปนเนื้อหาวิชาการ หรือการบอกเลา
ประสบการณของผูอ่ืน เปนตน 
 8. อานเพ่ือความเพลิดเพลิน จุดมุงหมายน้ีมักเปนการอานที่ผูอานตองการพักผอน
หยอยใจ เม่ือมีเวลาวางจากการงาน หรือกิจกรรมประจําวัน เน้ือหาสาระจากการอานมักเปน
เรื่องราวเบาๆ เขาใจงาย ไมซับซอน สามารถไดรับจาก วารสาร นิตยสาร การตูน หรือนวนิยาย  
 9. อานเพ่ือใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เปนการอานที่มีจุดมุงหมายลึกซึ้งมากกวา
การอานเพ่ือความเพลิดเพลิน กลาวคือนอกเหนือจากการอานที่ใชเวลาวางแลว เน้ือหาสาระท่ี
อานมักเปนการเสริมความรูความสามารถ ที่สามารถนําไปใชในการประกอบอาชีพ หรือนําไปใช
ดําเนินชีวิตไดดียิ่งขึ้น เชน การอานหนังสือสอนการทําอาหาร หนังสือการประดิษฐตางๆ เปน
ตน 
 10. อานเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณกับคนอ่ืนๆ ผูอานที่มีจุดมุงหมายน้ี 
เปนการอานที่ผูอานตองการเรียนรูถึงประสบการณของหนวยงาน หรือบุคคลอ่ืนๆ เพ่ือนําไป
เปนตัวอยาง แนวทางในการดําเนินงาน สวนใหญมักเปนประสบการณของหนวยงาน หรือ
บุคคลที่มีชื่อเสียง ประสบความสําเร็จในการดําเนินกิจการอยางใดอยางหน่ึง จนเปนที่ยอมรับ
ของคนทั่วไป 
 11. อานเพ่ือชวยในการตัดสินใจ เปนการอานที่มีจุดมุงหมายเพื่อหาขอมูลสนับสนุน
ในทางเลือกที่ดีที่สุด กอนทําการตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่งลงไป 

 

ในขณะที่นักวิชาการบางกลุม เห็นวา จุดมุงหมายของการอานไมเพียงแตเปนเปาหมาย 
หรือส่ิงที่ไดรับจากการอานเทาน้ัน แตตองคํานึงถึงความสามารถของผูอาน และผลลัพธที่เกิดขึ้น 
อันจะนําไปสูความสําเร็จจากการอานสิ่งนั้นๆ ดวย 

ลาฟฟ และ ฟลัด (Lapp & Flood, 1986) กลาววา จุดประสงคที่จะทําใหการอานประสบ
ความสําเร็จ แบงออกเปน 3 ประเภท คือ จุดประสงคทางพุทธิพิสัย (cognitive domain) 
จุดประสงคทางจิตพิสัย (affective domain) และจุดประสงคทางทักษะพิสัย (phycho-motor 
domain)  

 จุดประสงคทางพุทธิพิสัย เปนจุดประสงคทางความรู เม่ือไดอานหนังสือแลว จะได
ความรูในระดับตางๆ ดังนี ้
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  1) รูและจํา ในระดับนี้ผูอานสามารถจําคํา เร่ืองราวท่ีปรากฏในสิ่งที่อาน และ
บอกความหมายได 

  2) เขาใจ ในระดับนี้ผูอานสามารถเขาใจเร่ืองราว สามารถเลาและสรุปเรื่องที่
อานได 

  3)  นําไปใช  ในระดับ น้ีผู อ านสามารถนําประโยชนที่ ได ไปปรับใช ใน
ชีวิตประจําวันได 

  4) วิเคราะห ในระดับน้ีผูอานสามารถแยกแยะองคประกอบยอยในสิ่งที่อานได 
  5) สังเคราะห ระดับน้ีผูอานสามารถสรางสถานการณที่คลายแนวคิดของสิ่งที่

อานได 
  6) ประเมินคา ในระดับนี้ผูอานสามารถคนหาเหตุผล ขอเท็จจริง รวมถึงการ

คาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้นตอไปได 
 
 จุดประสงคทางจิตพิสัย เปนจุดประสงคดานความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ซึ่งมี

ระดับตางๆ ดังนี ้
  1) เปนผูอานที่ดี มีสมาธิในการอาน ทําใหสามารถรับสารไดอยางถูกตอง 
  2) เปนผูตอบสนองที่ดี สามารถถายทอดเร่ืองที่อานใหแกผูอ่ืนได 
  3) เห็นคุณคาของสิ่งที่อาน และนําไปใชประโยชนได 
  4) เห็นความสําคัญและประโยชนของสิ่งที่อาน  
  5) สามารถจัดแยกหมวดหมูขอมูลที่ไดจากส่ิงที่อาน เพ่ือสะดวกตอการนําไปใช

ได 
 
 จุดประสงคทางทักษะพิสัย เปนจุดประสงคดานกายภาพหรือความสามารถของ

อวัยวะที่ใชในการอาน 
  1) การเคลื่อนสายตาจากซายไปขวา โดยที่ผูอานไมเคลื่อนไหวใบหนา 
  2) สายตารับรูตัวอักษร ในขณะที่เคลื่อนตาผานไป แลวสงขอมูลไปยังสมองผาน

ประสาทตา 
  3) สมองทําหนาที่แปลความหมายสัญลักษณตางๆ ที่ผานสายตา 
   

กลาวโดยสรุป จุดมุงหมายของการอานมีความแตกตางกันไปตามแตความตองการของ
แตละบุคคล ไมวาจะตองการแสวงหาความรู ความเพลิดเพลิน เพ่ือนําไปพัฒนาชีวิตใหดีขึ้น 
ยอมตองมีเปาหมายของตนเองอยูแลว แตการจะไดตามความตองการ หรือบรรลุจุดมุงหมาย
หรือไมนั้น ยังคงมีปจจัยอ่ืนๆ ที่มีสวนทําใหการอานประสบความสําเร็จหรือลมเหลว 
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ประโยชนของการอาน 
 

การอานหนังสือมากๆ นั้น จะทําใหเรามีความรูที่กวางขวางมากข้ัน เขาใจสิ่งตางๆ ที่อยู
รอบตัวมากขึ้น ยอมทําใหเรามีการพัฒนา มีความเจริญกาวหนาในชีวิต ซึ่งหากนํามาจําแนก
เปนประเด็นตางๆ จะเห็นไดชัดเจนวาประโยชนของการอานมีอะไรบาง 

 1. ดานการศึกษา การอานมีความจําเปนตอการศึกษาเลาเรียน ทั้งการเรียนใน
ระบบและนอกระบบ ไมวาจะเปนการเรียนระดับใด อนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
จนกระทั่งระดับอุดมศึกษา การอานไดชวยใหทําการบาน นําเสนอรายงาน ตลอดจนการสอบ
วัดผล การศึกษาในระดับที่สูงขึ้นยิ่งจําเปนตองอาศัยการอานที่มากขึ้น และหลากหลายมาก
ยิ่งขึ้นตามไปดวย 

 2. ดานการพัฒนาตนเอง การอานหนังสือมาก และมีความหลากหลาย ทําใหรู
เรื่องราวตางๆ มาก เม่ือรูมากก็สามารถนํามาปรับใชกับชีวิตประจําวันได ทําใหมีบุคลิกภาพดี 
รักษาสุขภาพ รับประทานอาหารที่เปนประโยชน  

  อานหนังสือเก่ียวกับสุขภาพ ชวยใหทราบถึงที่มาของการมีสุขภาพไมดี รู
วิธีการปองกัน และการบําบัดเพ่ือใหสุขภาพกลับมาดีเหมือนเดิม 

  อานหนังสือเก่ียวกับการแตงกาย ชวยใหเขาใจถึงการใชลักษณะเน้ือผา 
รูปทรง สีสันของเส้ือผา ทําใหบุคลิกภาพดีขึ้นได 

  อานหนังสือเก่ียวกับธรรมะ ชวยใหมีสมาธิ รูวิธีกําจัดความทุกข สรางสุข
ดวยจิตใจ เปนตน 

 3. ดานการพัฒนาอาชีพ การอานชวยใหเกิดความคิดสรางสรรค นําความรูมา
พัฒนางาน มีเทคนิควิธีการที่ชวยใหประสบความสําเร็จ ลดตนทุน และปลอดภัยในการทํางาน 
ไมวาจะประกอบอาชีพอะไร การอานก็สามารถชวยใหพัฒนาไดทั้งสิ้น  

  อาชีพทางการแพทย จําเปนตองศึกษาคนควาวิทยาการสมัยใหม คิดคนตัว
ยาใหมๆ เพ่ือนํามาใชในการรักษาผูปวยที่ปวยดวยเชื้อโรคชนิดใหม คิดคนเครื่องมือทางการ
แพทยใหมๆ เพ่ือทําการรักษาที่มีผลขางเคียงตอผูปวยใหนอยที่สุด 

  อาชีพวิศวกร จําเปนตองอานหนังสือ เพ่ือเรียนรูการสรางและพัฒนา
โครงสรางของอาคารบานเรือน เพื่อเตรียมความพรอม และปองกันภัยที่อาจเกิดจากภัย
ธรรมชาติทุกรูปแบบ 

  อาชีพนักเขียน อานหนังสือมากๆ เพ่ือเปนตนทุนในการเขียน 

  อาชีพนักการตลาด จะตองอานเพ่ือหากลยุทธที่จะชนะใจลูกคา การสราง
เครือขาย ตลอดจนเทคนิควิธีดึงดูดความสนใจจากผูซื้อ 

การอานมีประโยชนมากมาย ซึ่งไมอาจจะนํามากลาวไดหมดในท่ีนี้ แตสิ่งที่สําคัญที่สุด 
คือ การเลือกสรรหนังสือที่จะนํามาอาน ควรเลือกใหเหมาะสม และตรงตอความตองการ ที่คิด
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สรุป 

 

 การอานเปนทักษะการสื่อสารที่สําคัญตอการดําเนินชีวิตอยางหลีกเลี่ยงไมได 
โดยเฉพาะการใชชีวิตในสังคมฐานความรู (knowledge-base society) การอานจะทําใหผูอาน
สามารถนําความรูที่มีอยูอยางมากมายรอบตัวเรา ซึ่งถูกจัดการในรูปแบบตางๆ มาใชใหเกิด
ประโยชนแกตนเองไดมากท่ีสุด ทั้งนี้ขึ้นอยูกับจุดมุงหมาย และความตองการของผูอานแตละคน 
ซึ่งเปนปจจัยที่สงผลตอวิธีการเขาถึงสารสนเทศที่มีเน้ือหาตางๆ  
 อยางไรก็ดีการอานที่จะนําไปถึงยังจุดมุงหมายที่ตั้งใจไวนั้น จําเปนตองอาศัย
กระบวนการและเทคนิควิธี ที่จะทําใหผูอานไดรับสารสนเทศท่ีถูกตองเหมาะสมก็เปนส่ิงที่สําคัญ
ดวยเชนกัน  
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แบบฝกหัด 

 

1. การอาน คอือะไร ? 
2. การอานมีความสําคัญตอการการดําเนินชีวติอยางไร ? 

3. การอานมีความสําคัญตอการศึกษาของผูเรียนอยางไร ? 

4. การอานมีจุดมุงหมายเพ่ืออะไร ? จงยกตัวอยางประกอบ ? 
5. หากพิจารณาดานการศึกษา การอานควรมีจุดประสงคเพ่ือการใด ? 

6. หากพิจารณาดานการประกอบอาชีพ การอานควรมีจุดประสงคเพ่ือการใด ? 

7. การอานมีประโยชนตอการดําเนินชีวติอยางไร ? 

8. การอานมีประโยชนตอการศึกษาอยางไร ? 

9. บุคคลใดบางที่ควรใหความสําคัญตอการอาน ? เพราะเหตุใด ? 

10. ผูเรียนสามารถนําการอานไปเพ่ิมคุณคาตอตนเองไดดวยวิธีการใดบาง ? 
 
หมายเหตุ : การประเมินผลพิจารณาจากความถูกตอง เหมาะสมในการแสดงความคิดเห็น 

ตลอดจนทัศนคติที่มีตอการอาน 
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