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แผนบริหารการสอนประจําบทที่ 2 
กระบวนการทางการอาน 

 
หัวขอเน้ือหา 
 1. กระบวนการทางการอาน 

2. ระดับการอาน 
3. เทคนิคการอานใหมีประสิทธิภาพ 
4. ทักษะที่สงเสริมการอาน 
5. ปญหา อุปสรรคตอการอาน และการแกไข 

 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 ผูเรียนสามารถ 
 1. ระบุกระบวนการของการอานได 
 2. บอกถึงระดับของการอานได 
 3. อธิบายถึงเทคนิคการอานใหมีประสิทธิภาพได 
 4. บอกปญหาและอุปสรรคของการอานได 
 5. บอกถึงวิธแีกปญหาของการอานได 
 
วธีิสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ผูสอนใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2. ผูสอนยกตัวอยางการอานที่ผิดพลาดหรือบกพรอง ซึ่งทําใหเกิดความเสียหายตอการ

ดําเนินกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง เปนการนําเขาสูเน้ือหาบทเรียนที่กลาวถึงกระบวนการของ
การอาน ระดับของการอาน เทคนิคการอานอยางมีประสิทธิภาพ ปญหาและอุปสรรคของการ
อาน และการแกปญหาของการอาน 

3. ผูสอนบรรยายเนื้อหา กระบวนการอาน ระดับการอาน เทคนิคการอานใหมี
ประสิทธิภาพ ปญหาและอุปสรรคตอการอาน และวิธีการแกไขปญหาการอาน 

4. ผูสอนใหผูเรียนแบงกลุมยอย เพ่ืออภิปรายผลแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็น 
“อุปสรรคและปญหาของการอานของนักศึกษา” 

5. ผูสอนใหผูเรียนอภิปรายผลแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็น “แนวทางวิธีการ
แกปญหาของการอานของนักศึกษา” 

6. ผูเรียนนําเสนอแนวคิดซ่ึงเปนผลสรุปจากการอภิปรายกลุมยอยทั้ง 2 ประเด็น หนา
ชั้นเรียน เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูเรียนกลุมอ่ืนๆ 
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7. ผูสอนใหผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 

สื่อการเรียนการสอน 
 1. เอกสารประกอบการเรียน รายวิชาการอานและการสงเสริมการอาน 
 2. ภาพถายแสดงถึงปญหาและอุปสรรคที่เกิดจากการอานที่ไมมีประสิทธิภาพ 
 3. สื่อการเรียนการสอนผานเว็บไซต http://dusithost.dusit.ac.th/~bunpod_pij/ 
 4. แบบทดสอบวัดความรูกอนเรียน 
 5. แบบทดสอบวัดความรูหลังเรียน 
 
การวัดผลและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการเรยีน 
 2. สังเกตพฤติกรรมการตั้งคําถามและการตอบคําถามในชั้นเรียน 
 3. สังเกตการทํางานเปนกลุม บทบาทภาวะผูนํา และการปฏิบัติตนในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน 
 4. ประเมินผลแนวความคิดที่ไดจากการอภิปรายกลุมยอย ทั้ง 2 ประเด็น 
 5. วัดเจตคติจากพฤติกรรมการทํางานรวมกับผูอ่ืน ความกระตือรือรนในการทํางาน 
และคุณภาพของผลงาน 
 6. ตรวจแบบทดสอบวัดความรูกอนและหลังเรียน 
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บทที่ 2 
กระบวนการทางการอาน 

 

 การอาน เปนกระบวนการอยางหน่ึงที่ซึ่งผูเขียนและผูอานใชเปนวิธีสื่อสาร เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจซ่ึงกันและกัน ผานสารที่เปนเรื่องราวอันหลากหลาย โดยอาศัยตัวอักษร สัญลักษณ 
รวมถึงภาพลักษณ ลงบนสื่อประเภทตางๆ ทั้งที่เปนเอกสารส่ิงพิมพ หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส  

ทั้งน้ีพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายของคําวา “กระบวนการ คือ 
ปรากฏการณธรรมชาติที่คอยๆ เปลี่ยนแปลงอยางมีระเบียบ ไปสูผลอยางหนึ่ ง เชน 
กระบวนการเจริญเติบโต ของเด็ก, กรรมวิธีหรือลําดับการกระทําซ่ึงดําเนินตอเน่ืองกันไปจน
สําเร็จลง ณ ระดับหน่ึง เชน กระบวนการเคมี เพ่ือผลิตสิ่งใดสิ่งหนึ่ง” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2551) 

กาญจนา นาคสกุล (2551) ใหคํานิยามคําวา “กระบวนการ” หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
ที่เปนลําดับตามระบบของสิ่งที่ดําเนินไปตามธรรมชาติ ปรากฏการณธรรมชาติที่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง
คอย ๆ เปลี่ยนแปลงอยางเปนระบบ คําวา กระบวนการ เปนคําที่บัญญัติใหตรงกับคําใน
ภาษาอังกฤษวา process  

กระบวนการ หมายถึง การดําเนินงานหรือทํางานอยางตอเนื่องเปนลําดับ หรือความ
เปลี่ยนแปลงที่ดําเนินไปอยางเปนลําดับขั้นตอน โดยลักษณะความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นน้ันอาจ
เปนแบบคอยเปนคอยไป หรืออาจเปนแบบฉับพลันก็ได เชน กระบวนการทางวิทยาศาสตร 
กระบวนการการเรียนรู (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2551) 
 ดังนั้นกระบวนการอาน จึงหมายถึง ขั้นตอนการรับสารสนเทศผานทางสายตา หรือผาน
ทางประสาทสัมผัสตางๆ ผานกระบวนการคิด การตีความ จนทําใหเกิดความรู ความเขาใจใน
เรื่องราวตางๆ   
 อยางไรก็ดีนักวิชาการทางการศึกษา วิลเลี่ยม เอส เกรย (William S. Gray) (อนุชา ลม
คําภา, 2549, หนา 9) ไดนําเสนอทฤษฎีของกระบวบการอาน ซึ่งประกอบดวยขั้นตอน
ดังตอไปน้ี 

1) การรับรู เห็นดวยสายตา จํารูปคํา เขาใจการออกเสียงหรืออานได 
2) การเขาใจคําหรือประโยคที่อาน เขาใจความหมายโดยอาศัยการแปล การตีความ 

และประสบการณเก่ียวกับสิง่ที่อาน 
 3) การตอบสนอง การแสดงออกดานอารมณ ความรูสึก จําเปนตองอาศัย
ประสบการณเดิม สติปญญา  
 4) การบูรณาการ การไดรับความรู และแนวคิดจากเร่ืองที่อาน เม่ือนํามาบูรณาการ
กับประสบการณความรูเดิมที่มีอยู จะสามารถสรางความรูใหมได 
 
 



16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันท่ี 4 ข้ันท่ี 1

บูรณาการ  รูจักคํา 

ข้ันท่ี 3

ปฏิกิริยา 

ข้ันท่ี 2

เขาใจความหมายของ

คํา 

ภาพที่ 2.1 แสดงกระบวนการอานของวิลเล่ียม  เอส  เกรย  
ท่ีมา : (อนุชา ลมคําภา, 2549, หนา 9) 
 

 สวนนักจิตวิทยา สแตรง (Strang) (ฉวีลักษณ บุณยะกาจน, 2547) ไดกลาวถึงกระบวนการ

อาน ตามแนวคิดของนักจิตวิทยา จะมีความสัมพันธกันดังนี้ 

 

 

 

 

ผลที่ไดจากการกระทําน้ี จะออกมาในรูปของการไดอานและแปลความหมายทางสมอง
ซึ่งมีขั้นตอนดังน้ี 
 1. การมองเห็น (visual reception) ผูอานจะมองเห็นสิ่งที่ตนอานน้ันจะชวยใหเกิด
การตีความหมาย นําไปสู visual center ที่สมอง ซึ่งความหมายที่ไดจะออกมาในรูปของการรับรู 
 2. การรับรู (perception) การรับรู เกิดจากการแปลอาการสัมผัสออกมาเปน
ความหมาย 
 3. ความคิดรวบยอด (concept) เม่ือรับรูแลวก็สงไปเก็บไวที่สมอง แลวจึงสรุปเปน
ขอมูลนําออกมาใช การสรุปขอมูลของเรียกวา ความคิดรวบยอด (concept) สรางสัมพันธใน

หนังสือ การมองเห็น การอาน 

ส่ิงเรา 
ผลที่ไดรับจาก

การกระทํา 

The response Stimulus  Output 

การตอบสนอง 
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  3.1 สามารถจําความหมายในการอานนั้นได  
  3.2 สามารถนําความรูความคิดของผูเขียนมาสรุปรวมเขากับประสบการณเดิม
เปนการเขาใจในเรื่องใหมได 
  3.3 รูจักการตัดสินใจยอมรับและตัดทิ้งแนวความคิดที่ไดรับมาใหตรงตามความ
ตองการใชแนวความคิดรวบยอดที่มีอยู ใหเปนประโยชนในการอานและการคิดเพ่ือจะใชใน
โอกาสตอไป 
 

ระดับการอาน 
  
 การอานเปนความสามารถเฉพาะตัวของแตละบุคคล ขึ้นอยูกับการฝกฝนและพัฒนา
ทักษะอยางตอเน่ืองและสมํ่าเสมอ ดวยเหตุนี้จึงมีผูเชี่ยวชาญจัดระดับของการอานไวดังนี้ 
 1. อานออกหรืออานได คือ อานตามการผสมพยัญชนะ สระ และตัวสะกด โดยการอาน
ในระดับน้ี ผูอานจะยังคงไมเขาใจเนื้อหา เรื่องราวท่ีลึกซึ้ง ตามความมุงหมายของผูเขียนอยาง
สมบูรณ ดังน้ันการอานออกหรืออานได จึงเหมาะสําหรับการอานเพ่ือความบันเทิง การพักผอน
หยอนใจเทาน้ัน แตทวาในสภาวการณปจจุบันการอานออกหรืออานได คงไมเพียงพอตอการ
ดํารงชีวิตประจําวันอีกตอไป เน่ืองจากกิจกรรมตางๆ มากมายจําเปนตองอาศัยความรู ความ
เขาใจ ที่จะสามารถตัดสินใจในเรื่องตางๆ ไดอยางถูกตอง เหมาะสมที่สุด การอานในระดับนี้
สามารถวัดผลไดจาก การอานออกเสียง  
 2. อานเปน คือ การอานที่มีระดับสูงกวาการอานออกหรืออานได โดยผูอานจะตอง
ฝกฝน พัฒนาการอานใหมีคุณภาพ จากที่อานออกหรืออานได ไปสูการอานเปน จึงจะสามารถ
เขาใจส่ิงที่ผูเขียนนําเสนอไดอยางครบถวน ตรงประเด็น  อันจะเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิต
อยางมีคุณภาพ ทั้งในดานการศึกษา การประกอบอาชีพตางๆ การอานในระดับนี้สามารถวัดผล
ไดจาก การอานจับใจความ การอานตีความ หรือการอานวิเคราะหวิจารณ  
 
 อุปสรรคของการอานในแตละระดับ สามารถเกิดขึ้นไดทั้งจากปจจัยภายใน และปจจัย
ภายนอก ไดแก  

1. อุปสรรคจากปจจัยภายใน เชน 
 1.1 การอานออกเสียงไมถูกตอง โดยเฉพาะตัวควบกล้ํา พยัญชนะ ร และ ล  
 1.2 ประสบการณใชภาษามีนอย ทําใหเม่ือเห็นคําใหมๆ มักจะอานไมออก 
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2. อุปสรรคจากปจจัยภายนอก เชน 
 2.1 สถานการณที่บีบบังคับอารมณและจิตใจ อาทิ การอานตอหนาสาธารณชน 

การอานในสถานที่ไมเหมาะสม เปนตน 
 2.2 คุณภาพของการพิมพ หรือสภาพของสิ่งที่จะอานไมมีคุณภาพ ทําใหยาก

ตอการอาน 
 

การอานอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 การอานอยางมีประสิทธิภาพสามารถวัดไดจากขอมูลตอไปน้ี 
 1. อานไดถูกตองตามอักขรวิธี ถูกตองตามตัวสะกดการันต 
 2. มีวิธีการอานที่ถูกตอง เชน ไมสายหนาไปมาตามระยะการอาน ไมขยับริมฝปาก
ขณะกําลังอานในใจ ไมใชมือชี้ไปตามระยะการอาน ไมอานยอนกลับไปกลับมา เปนตน 
 3. อานอยางรวดเร็ว โดยการใชสายตากวาด (scanning) อยางรวดเร็ว และใช
วิธีการอานขามคํา (skimming) เพ่ือเลือกอานเน้ือความที่สําคัญมากกวา  
 4. จดจอ และมีสมาธิในการอาน 
 5. มีพ้ืนความรู หรือมีประสบการณในเรื่องที่อาน จะทําใหเขาใจไดอยางรวดเร็ว
ยิ่งขึ้น 
 6. สามารถจับใจความสําคัญ (main idea) ของเรื่องที่อานได จะทําใหเขาใจเรื่องได
เร็วและงายยิ่งขึ้น 
 7. อานแลวสามารถอธิบาย ตอบคําถาม และสรุปเร่ืองราวในสิ่งที่อานได 
 8. มีความสามารถในการอาน หรืออานเปน สามารถวิเคราะห ประเมินคา สามารถ
เขาใจความหมายแฝงเรนที่ซอนอยูในเน้ือความได ตลอดจนสามารถวิพากษวิจารณสิ่งที่อานน้ัน 
ไดถูกตองตามหลักวิชาการ  
 9. มีจิตนาการในขณะที่อาน อันจะทําใหผูอานสามารถเชื่อมโยงความคิดที่ผูเขียน
ตองการนําเสนอ สามารถเขาใจเร่ืองราวไดอยางตอเน่ืองทุกมิติ 
 10. มีความคิดสรางสรรค ในขณะที่อาน สามารถนําเรื่องราวท่ีอานมาคิดตอยอด
เปนผลงานชิ้นใหมๆ  
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เทคนิคการอานใหมีประสิทธิภาพ 
  
 การอานใหมีประสิทธิภาพ มิไดเกิดขึ้นจากพรสวรรคเทาน้ัน แตคนทั่วไปก็สามารถ
พัฒนาตนเองใหมีความสามารถในการอานไดเชนเดียวกัน ซึ่งจําเปนตองมีเทคนิคที่เหมาะสมกับ
บุคคลน้ันๆ เทคนิคในการอานใหมีประสิทธิภาพที่จะนําเสนอ ณ ที่นี้ มีดวยกัน 4 เทคนิค คือ 
 
 1. เทคนิคการอานแบบ SQ3R  
 
 เทคนิคการอานแบบ SQ3R เปนวิธีการอานเพ่ือความเขาใจ พัฒนาโดย Francis  P. 
Robinson ผูเชี่ยวชาญดานการอานแหงมหาวิทยาลัยโอไฮโอ ประเทศสหรัฐอเมริการ ไดคิดคน
วิธีการอานน้ีขึ้นมา และนับไดวาเปนวิธีการอานที่มีประสิทธิภาพที่สุดวิธีการหนึ่ง มีผูนิยมใชมา
จนถึงปจจุบัน โดย SQ3R เปนอักษรยอมาจากคําวา Survey (สํารวจ), Question (ตั้งคําถาม), 
Read (อาน), Recall หรือ Recite (จดบันทึกหรือการทองจํา) และ Review (ทบทวน) 
(Robinson, 1961) 
 1.1 Survey (สํารวจ) เปนขั้นตอนการสํารวจสิ่งที่ตองการอาน เพ่ือใหเห็นภาพ
กวางๆ ขอบเขตของเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องนั้นอยางคราวๆ ผูอานอาจตั้งคําถามกับตัวเอง  
  ก) หนังสือเลมน้ีมีเร่ืองอะไรบาง? 
  ข) ใครเปนคนเขียน?  
  ค) พิมพเม่ือไร? 
  ง) ผูเขียนมีจุดประสงคจะครอบคลุมเร่ืองใดบาง? 
  จ) มีภาพประกอบ / แผนภูมิหรือไม? 
  ฉ) มีการสรุปยอแตละบทหรือไม?  
  โดยขอมูลเหลาน้ีสามารถหาไดจากส่ิงที่จะอาน เชน ถาส่ิงที่อานเปนหนังสือ เรา
สามารถหาขอมูลไดจาก สวนที่เปนชื่อเรื่อง คํานํา สารบัญ คําชี้แจง ภาพประกอบตางๆ บทสรุป 
และคําสําคัญ เปนตน ขั้นตอนนี้อาจใชเวลาประมาณ 5-10 นาทีเทาน้ัน 
 1.2 Question (ตั้งคําถาม) เปนการตั้งคําถามเก่ียวกับเน้ือเร่ือง เกิดขึ้นในขณะอาน
ชวยใหเราตั้งใจและจดจออยูกับสิ่งที่อานได นอกจากน้ีหลังจากที่อานจบแลวผูอานก็จะสามารถ
บันทึกสาระท่ีอานไดเน่ือง จากเปนการอานที่มีจุดมุงหมายท่ีชัดเจน วิธีที่งายที่สุดในการตั้ง
คําถามก็คือการเปลี่ยนหัวขอยอยตางๆ ของเรื่องใหเปนคําถาม เชน เราจะอานสิ่งน้ีเพ่ืออยากรู
อะไร? สิ่งที่อานนี้จะตอบคําถามอะไรเราไดบาง? 
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 1.3 Read (อาน) เปนขั้นตอนเพ่ือคนหาคําตอบใหแกคําถามที่ตั้งไว โดยการอานน้ี
ควรทํา 2 รอบ โดย 
  ก) รอบที่ 1 อานดวยความรวดเร็ว พยายามหาประเด็นสําคัญของเร่ืองในแตละ
บท แตละหัวขอ ตลอดจนแตละยอหนา โดยยังไมตองทําสัญลักษณใดๆ เพราะจะทําใหเสีย
สมาธิในการอานได 
  ข) รอบที่ 2 อานซ้ํา โดยรอบนี้ใหทําเคร่ืองหมาย จะใชวิธีการขีดเสนใต หรือ
ปายปากกาสีก็ได บริเวณขอความที่สําคัญ เพ่ือใหมองเห็นไดงาย หรือเขียนคําสําคัญไวในที่วาง
ดานขางหรือขอบของหนังสือ  
 1.4 Recall หรือ Recite (จดบันทึกหรือการทองจํา) ขั้นตอนนี้เปนการบันทึกหรือการ
สรุปสิ่งที่ไดจากการอานดวยภาษาของเรา จะทําเม่ืออานจบในแตละบท เพ่ืองายตอการทบทวน 
 1.5 Review (ทบทวน) คือ การทบทวนภายหลังจากที่อานเร่ืองทั้งหมดจบแลว อาจ
ทําดวยการอานออกเสียงเพ่ือตรวจดูวาเรามีความรู ความจําเก่ียวกับเร่ืองที่อานหรือไม เพียงใด 
การทบทวนนี้เปนการปฏิบัติขั้นตอนที่ 1-3 อีกคร้ังหนึ่งเพ่ือใหม่ันใจวาเราไมพลาดสาระสําคัญ
สวนใด ในขั้นตอนนี้เราควรทําบันทึกใหเสร็จส้ินสมบูรณแลวอานทบทวนอีกคร้ังหน่ึง เพ่ือดูวา
ขอเขียนที่อานมีความสัมพันธเก่ียวของกับงานของเราอยางไร การทบทวนอาจทําไดโดยการ
อภิปรายกับเพ่ือนที่อานเรื่องเดียวกันก็ได  
 

2. เทคนิคการอานแบบ 3S 
 
 เทคนิคการอานหนังสือแบบ 3S เปนการรวมอักษรยอมาจาก 3 คํา คือ Scan, 

Search และ Save ในแตละอักษรสามารถอธิบายเทคนิคการอานไดดังนี้ 
 2.1 Scan คือ การอานเนื้อหาอยางหยาบๆ และรวดเร็ว เพ่ือจับใจความวาหนังสือน้ี

ประกอบดวยบทใดบาง มีบทนํา การเรียงลําดับหัวขอเปนเชนใด มีแผนภูมิ รูปภาพประกอบ
มากนอยเพียงใด 

 2.2 Search เปนการคนหาสิ่งที่จะนํามาอาน ใหตรงกับความตองการ และเม่ืออาน
แลวใหทําเครื่องหมายบริเวณเนื้อหาท่ีสําคัญ  

 2.3 Save เปนการบันทึกสรุปขอมูล เน้ือหา ของแตละบท เพ่ือใชทบทวนในการอาน
ทวนครั้งตอไป 
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3. เทคนิคการอานแบบ Trash-N-Treasure Not-taking 
 
 พนิตนาฏ ชูฤกษ (2551) ไดนําเสนอเทคนิคการอานแบบ Trash-N-Treasure Not-

taking ไวคือ การอานที่ผูอานตองคัดเลือก แยกแยะ คําสําคัญ เนื้อหาสําคัญของเรื่องที่อาน 
เรียกวา Treasure word ซึ่งจะชวยใหเราไดคําตอบที่เราสงสัย ในขณะเดียวกันผูอานจําเปนตอง
แยกแยะคําหรือเน้ือหาที่ไมจําเปน หรือที่เรียกวา Trash word ออก  

 ขั้นตอนการฝกเทคนิคการอานแบบ Trash-N-Treasure Not-taking มีดังนี้ 
 3.1 กําหนดความมุงหมายในการอาน หรือตั้งคําถามจากส่ิงที่เราจะอาน เปนการ

ตั้งเปาหมายที่ชัดเจน 

 3.2 การอานรอบแรกใหใชวิธีการอานแบบกวาดสายตา เพ่ือหาคําสําคัญหรือคําที่
เก่ียวของที่สามารถตอบคําถามที่เราตั้งไวได  

 3.3 พิจารณาเนื้อหาบริเวณที่พบคําสําคัญหรือคําที่เก่ียวของ วาสามารถตอบคําถาม
ที่เราตั้งไวไดหรือไม ถา “ไมได” แสดงวาเน้ือหาบริเวณนั้นเปน Trash word ใหอานขามผานไป 
แตถาตอบคําถาม “ได” แสดงวาเนื้อหาน้ันเปน Treasure word สามารถนําไปใชประโยชนได 
ใหทําเคร่ืองหมายไว  

 3.4 ผูอานทําความเขาใจบริเวณเนื้อหาท่ีเราเลือกเปน Treasure word อีกครั้งโดย
ละเอียด 

 วิธีการน้ีควรฝกใหเกิดความชํานาน ซึ่งจะทําใหผูอานประหยัดเวลาในการอาน
เรื่องราวท้ังหมด เน้ือหาใดที่ไมมีความสําคัญผูอานสามารถที่จะขามผานไป เพ่ือไปอานเนื้อหาท่ี
มีความสําคัญและตรงตอความตองการไดมากที่สุด 

 

4. เทคนิคการอานแบบ Scanning 
 
 การอานดวยเทคนิคน้ี เหมาะสําหรับผูอานที่มีเวลาจํากัด ตองการทราบเพียงวาสิ่งที่

อานเก่ียวของกับเรื่องใด ไมใชการอานเพ่ือใหไดรายละเอียดของเนื้อหาทั้งหมด จําเปนตอง
อาศัยทักษะการอานเร็ว โดยการกวาดสายตาอยางเร็วไปบนส่ิงที่ตองการอาน ปกติใน
ชีวิตประจําวันเราใชเทคนิคการอานแบบ Scanning อยูเปนประจํา เชน การอานรายชื่อประกาศ
ผลการสอบ การอานปายโฆษณาขางทาง การคนหาคําศัพทในพจนานุกรม การเลือกซ้ือหนังสือ
ในรานหนังสือ เปนตน  

 ทําไมการคนหาคําศัพทในพจนานุกรม จึงอาศัยเทคนิคการอานแบบ Scanning ? 
คําตอบก็คือ การคนหาคําศัพทจากพจนานุกรมนั้น จะใชก็ตอเม่ือเรามีคําศัพทที่ตองการทราบ
ความหมายอยูในใจแลว ดังน้ันเม่ือเราเปดพจนานุกรม เราก็จะมุงไปยังหมวดตัวอักษรของ
คําศัพทนั้นๆ ทันที เม่ือใกลคําศัพทนั้น เรามักจะใชนิ้วมือสืบนําทางไปทีละคําศัพท โดยที่เรา
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 อยางไรก็ตามการเลือกซื้อหนังสือในรานหนังสือก็เชนเดียวกัน คงไมมีใครเปดอาน
หนังสือทุกเลมบนชั้นหนังสือ แตจะใชวิธีการมองดูชื่อหนังสือ รูปรางลักษณะหนังสือ ตามที่
ตองการเปนหลัก หนังสือเลมใดที่ไมเขาขายความตองการ ก็จะถูกมองขามไปอยางรวดเร็ว
เชนเดียวกัน จนกวาผูอานจะพบชื่อหนังสือที่ตองการ และหากพบชื่อหนังสือที่ตองการ แตมีผู
แตงๆ ออกมาหลายคน ก็ตองใชวิจารณญาณในการเลือกอยางถวนถี่ตอไป 

  

ทักษะที่สงเสริมการอาน 

 
 การอานหนังสือไมใชเพียงแตใชสายตามองผานตัวอักษรที่มองเห็นเทาน้ัน แตการอาน
ที่ถูกตอง จําเปนตองมีการจดบันทึก หรือทําสัญลักษณอยางใดอยางหน่ึงลงไปดวย เปนวิธีการ
หน่ึงที่ชวยพัฒนาความสามารถในการเรียนรู ความเขาใจ ความจํา การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
และความคิดสรางสรรค  
 เดฟ เอลลิส (Dave Ellis) (อางถึงใน เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ, 2551) นักใหคําปรึกษา
ดานการเรียนเพ่ือพัฒนาใหผูเรียน “เรียนเกง” กลาวไวอยางนาคิดวา “ มีเหตุผลเดียวที่คนเราไม
เขียนอะไรลงไปในหนังสือ เพราะเรากลัววาเม่ือนําไปขายตอจะไมไดราคา ซึ่งแทจริงแลว
ประโยชนที่ไดจากการเขียนลงไปในหนังสือน้ัน มีมากกวาที่ไดรับจากการขายไมรูก่ีเทา ”  
 ดวยเหตุนี้ เอลลิส จึงไดคิดคนระบบการพัฒนาทักษะการอานของนักเรียน ไปพรอมๆ 
กับพัฒนาทักษะดานตางๆ เรียกวา Discovery and Intention Journal Entry System โดยคําวา 
Discovery หมายถึง การคนพบ สิ่งที่คนพบคือ ขอคิด ทัศนคติ ความคิดเห็น และความรูสึกที่มี
ตอส่ิงที่ไดอาน สวนคําวา Intention หมายถึง สิ่งที่ตองตั้งใจทําตอไป โดยภายหลังการคนพบ 
ผูอานจะตองไปคนหาขอมูลตอ หรือ ไปสอบถามผูรู เพ่ือยืนยันความเขาใจจากสิ่งที่ไดอาน 
ดังน้ันกระบวนการนี้ตองอาศัยความรวมมือระหวางครู และนักเรียน ซึ่งสามารถทําตามขั้นตอน
ตางๆ ดังนี้ 
 1. ผูอานทําเคร่ืองหมาย ขีดเสนใต หรือทําสัญลักษณบริเวณขอความที่คิดวาสําคัญ 
ยิ่งถาขอความนั้นสําคัญมาก ใหทําเครื่องหมายที่แสดงความสําคัญมากยิ่งขึ้น เชน ใส
เคร่ืองหมาย *****  
 2. ผูอานเขียนสรุปความสั้นๆ ถึงสิ่งที่ไดรับจากการอาน หรือวาดภาพตาม
จินตนาการที่ไดจากการอานส่ิงน้ัน ไวที่มุมใดมุมหน่ึงของหนังสือ ขั้นตอนนี้จะทําใหผูอานได
จดจํา และสามารถทบทวนเรื่องราวไดอยางกระชับ รวดเร็ว โดยไมจําเปนตองยอนกลับไปอาน
หนังสือใหมทั้งเลม 
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 3. ผูอานเขียนแสดงความคิดเห็นจากสิ่งที่อาน เพ่ิมเติมจากการทําสัญลักษณ หรือ
เคร่ืองหมายบริเวณขอความสําคัญแลว ผูอานสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเอง เก่ียวกับ
เร่ืองน้ันๆ ลงไปไดดวย อาจทําโดยการโยงเสนจากขอความสําคัญแลวใสขอความคิดเห็น เชน 
“แนวความคิดน้ีสุดยอดจริงๆ”, “ความคิดน้ีมองดูแลวถูก แตเหมือนแสดงความเห็นแกตัว” เปน
ตน 
 4. ผูอานตั้งคําถามกับเรื่องที่อาน เพราะสิ่งที่เรานํามาอานมาจากแหลงตางๆ ซึ่ง
ความนาเชื่อถือมีมากนอยไมเทากัน ดังนั้นผูอานจึงควรตั้งคําถามกับสิ่งที่อานบาง มีหลากหลาย
วิธีการงายๆ ที่เราสามารถทําได อาทิ กรณีที่เราอานแลวไมเขาใจ ใหใสเคร่ืองหมาย “?” บริเวณ
เนื้อหาน้ันๆ หรือกรณีที่เรามีคําถามกับประเด็นนั้นๆ เราสามารถใสเคร่ืองหมาย ? ไวหลัง
ประโยคคําถาม  เชน “การเติมนํ้ามันแกสโซฮอล 91 ประหยัดกวาเติมเบนซิน 91 จริงหรือ?” 
เปนตน คําถามที่ผูอานเกิดขึ้นมาในขณะอานน้ัน จะเปนโจทยขอใหมที่ใหผูอานตองคนควาหา
คําตอบอีกตอไป 
 จากท่ีกลาวมาระบบการพัฒนาทักษะการอานแบบ Discovery and Intention Journal 
Entry System ของ เอลลิส นั้น ไมเพียงแตชวยใหการอานประสบความสําเร็จแลว แตยังคง
เสริมสรางทักษะตางๆ ใหแกผูอาน เชน การสรุปความ การวิเคราะห การตั้งคําถาม และเสริม
ความคิดสรางสรรค ไดอีกดวย  

หากเรามองมุมกลับการอานจะประสบความสําเร็จไปไมไดเลย หากผูอานไมมีทักษะ
การสรุปความ การวิเคราะห การตั้งคําถาม และมีความคิดสรางสรรค  
 

ปญหา อุปสรรคตอการอาน และการแกไข 
 
 การอานสามารถทําใหคนพัฒนา เกิดความเจริญงอกงามได แตก็ยังมีอีกหลายปจจัยที่
เปนอุปสรรคทําใหการอานไมประสบความสําเร็จ รวมถึงสภาพแวดลอมรอบตัวของผูอานเอง 
การท่ีเราทราบถึงปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นทําใหการอานไมประสบความสําเร็จ จะทําใหเรา
สามารถปองกัน หรือหลีกเลี่ยงปญหาไดในระดับหน่ึง  
 ปญหาของการอานมีหลากหลายดาน ไดแก 
 1. ปญหาที่เกิดจากผูอาน เปนปญหาภายในของตัวผูอานเอง ไมวาจะเปนปญหาดาน
สุขภาพ อุปนิสัย หรือความสามารถของผูอาน เชน 
 1.1 วุฒิภาวะ (ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน, 2547, หนา 55) อันหมายถึงกระบวนการ
เจริญเติบโตตามลําดับขั้น ผูอานในวัยตางๆ ก็จะมีวุฒิภาวะ และความพรอม (อานรายละเอียด
เพ่ิมเติมในบทที่ 3) ที่ตางกัน โดยทั่วไปผูที่มีวุฒิภาวะสูงยอมมีทักษะการอานไดดีกวาคนที่มีวุฒิ
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  วิธีแกไขปญหา ผูปกครองควรสํารวจวุฒิภาวะของผูอาน หรือผูอานควรสํารวจ
ตนเองถึงความพรอมในการเลือกสรรสารสนเทศมาอาน ที่เหมาะสมและตรงกับความตองการ
อยางแทจริง 
 1.2 ความบกพรองดานรางกาย เชน สายตาสั้น, ยาว, เอียง หรือมีโรคประจําตัวที่
สงผลกระทบตอการอาน 
  วิธีแกไขปญหา ผูที่มีสายตาสั้น, ยาว, เอียง ใหไปพบจักษุแพทย แลวหาแวน
สายตาที่เหมาะสมมาสวมใส สวนผูที่มีโรคประจําตัว ควรรีบปรึกษาแพทย เพ่ือรักษาเยียวยา ให
มีสุขภาพที่ดีขึ้น พรอมที่จะอานโดยไมมีผลกระทบ 
 1.3 ติดโทรทัศนหรือวิทยุ ซึ่งเปนปญหาใหญที่กําลังเกิดขึ้นในปจจุบัน ทําใหคนใช
ประสาทสัมผัสทางสายตามากจนเกินความจําเปน ซึ่งอาจสงผลใหเกิดปญหาดานสุขภาพทาง
สายตาตามมา อีกทั้งยังใชเวลามากโดยใชเหตุ  
  วิธีแกไขปญหา ควรแบงเวลาที่จะดูโทรทัศนหรือฟงวิทยุใหเหมาะสม โดยเลือก
ดู เลือกฟง เฉพาะชวงเวลา หรือรายการที่สงเสริมคุณภาพชีวิต จะทําใหเหลือเวลามาใชในการ
อานหนังสือ ซึ่งมีคุณคาและเปนอีกวิธีการหน่ึงที่จะเรียนรูอยางตอเน่ือง 
 1.4 งานมาก หรือ การบานมาก ซึ่งเปนปญหาท่ีรุมเราผูอานไดอีกทางหนึ่ง 
เน่ืองจากทําใหผูอานมีความเครียด ไมมีสมาธิในการอาน เพราะยังมีความกังวลในงาน หรือ
การบานที่ยังคั่งคางอยู 
  วิธีแกไขปญหา ควรจัดสรรเวลาการทํางาน หรือทําการบานใหเหมาะสม เพ่ือให
มีเวลาวางมาอานหนังสือเพ่ือผอนคลายความตึงเครียด  
 1.5 มีปญหาดานการอาน เชน อานหนังสือไมออก  หรือ ขาดที่ปรึกษาเม่ือเกิด
ปญหาในขณะที่อาน ทําใหหมดกําลังใจที่จะอาน 
  วิธีแกไขปญหา ผูอานควรฝกฝนทักษะการอานอยูเสมอ เรียนรูคําศัพทใหมาก
ขึ้น มีความอดทน อีกทั้งควรมีการแสวงหาที่ปรึกษาที่อยูใกลชิด อาทิ พอ-แม พ่ี นอง หรือครู 
อาจารย ที่สามารถขอความชวยเหลือได 
 1.6 ขาดทุนทรัพยในการสื่อส่ือที่จะนํามาอาน  
  วิธีแกไขปญหา ผูอานควรใชบริการหองสมุดที่อยูบริเวณใกลเคียง หรือ
สถาบันการศกึษาที่อยูในบริเวณที่อาศัย  
 1.7 ไมมีสมาธิในการอาน โดยมีผลสืบเนื่องมาจากสาเหตุตางๆ ทั้งในดานสุขภาพ 
ครอบครัว ภาระหนาที่การงาน รวมถึงเศรษฐกิจ การเมือง ที่เกิดขึ้นรอบตัวเรา 
  วิธีแกไขปญหา ควรหาเวลาวาง อยูกับตัวเอง ปลอยวางสิ่งตางๆ รอบตัว หรือ
เขาวัด สถานปฏิบัติธรรม เพ่ือฝกสมาธิทําจิตใจใหสงบ  
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 2. ปญหาที่เกิดจากครอบครัว เปนปญหาที่เกิดขึ้นภายนอก ผูอานไมสามารถควบคุมได 
เชน 
  2.1 ครอบครัวมีปญหา ทั้งในดานสุขภาพ เศรษฐกิจ 
  2.2 พอ-แม ไมใหความสําคัญตอการอาน จึงไมสงเสริม หรือสนับสนุนใหอาน 
   วิธีแกไขปญหา ผูอานควรพยายามหลีกเลี่ยงการเผชิญปญหา หรือควรแยกแยะ
วาปญหาดังกลาว เราสามารถรับมือไดหรือไม? ถาเราไมสามารถรับมือได ก็ไมควรให
ความสําคัญมากจนเกินไป และพยายามเขาหองสมุดหรือสถาบันการศึกษาที่อยูในบริเวณ
ใกลเคียง      
 3. ปญหาที่เกิดจากสถาบันการศึกษา 
  3.1  วิธีการสอนของครูไมกระตุน หรือไมสงเสริมใหเด็กเกิดการคนควา  
   วิธีแกไขปญหา ครูควรปรับวิธีการเรียนการสอน ที่สงเสริมใหนักเรียน นักศึกษา 
เกิดความตองการเรียนรู กระตุนใหนักศึกษาคนควาเพ่ือหาคําตอบ ตลอดจนแนะนําวิธีการอาน
ที่เหมาะสมกับสื่อที่นักเรียน นักศึกษาตองอาน 
  3.2 สถาบันการศึกษาไมมีหองสมุด หรือทรัพยากรสารสนเทศภายในหองสมุด ไม
เหมาะสม หรือตรงตอความตองการ  
   วิธีแกไขปญหา สถาบันการศึกษาควรศึกษาความตองการพ้ืนฐานของผูใช ทั้งที่
เปนบุคลากร และนักเรียน นักศึกษา ของสถาบัน เพ่ือทํางานจัดหาทรัพยากรสารสนเทศที่
เหมาะสม เพียงพอแกความตองการของผูใช 
 4. ปญหาที่เกิดจากสื่อการอาน เปนอีกหน่ึงปญหาที่ทําใหผูอานไมอานสื่อน้ันๆ เชน 
ตัวหนังสือตัวเล็กเกินไป การพิมพไมมีคุณภาพ การเย็บเลมไมมีมาตรฐาน วัสดุที่นํามาผลิตไมมี
คุณภาพ 
  วิธีแกไขปญหา สํานักพิมพควรใหความสําคัญในการเลือกใชวัสดุที่ไมเปนอันตราย
ตอผูอาน อีกทั้งควรศึกษาถึงความตองการของกลุมเปาหมายท่ีจะใชสื่อประเภทน้ันๆ เน่ืองจาก
ผูอานในแตละกลุมบุคคลแตกตางกัน การใชสื่อจึงมีความแตกตางกันดวย   
 5. ปญหาที่เกิดจากสภาพแวดลอม เชน อากาศรอนอบอาว แสงสวางไมเพียงพอ มีเสียง
ดังรบกวน ทําใหไมมีสถานที่ที่เหมาะสมสําหรับการอาน 
 วิธีแกปญหา ควรหาสถานท่ีที่มีความเหมาะสมสําหรับอานหนังสือ ไดแก สถานที่ที่มี
อากาศถายเท เย็นสบาย มีแสงไฟที่พอเหมาะ และไมมีเสียงดังรบกวน เชน หองสมุด หรือ
อาจจะเปนบริเวณวัด เปนตน 
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สรุป 
 
 การอานโดยทั่วไปไมไดเกิดขึ้นไดตลอดเวลา แตการอานจะเกิดขึ้นไดจําเปนตองมีแรง
กระตุน และเมื่อการอานเกิดขึ้นจะเปนไปตามกระบวนการ โดยจะเริ่มจากการมองเห็น การรับรู 
และการสรุปความคิดรวบยอด แตทั้งน้ีการอานยังสามารถพัฒนาใหมีประสิทธิภาพได โดยอาศัย
เทคนิคตางๆ เชน SQ3R, 3S, Trash-N-Treasure Not-taking หรือ Scanning 
 อยางไรก็ตามการอานไมไดอาศัยเทคนิคตางๆ แลวจะมีประสิทธิภาพ หรือประสบ
ความสําเร็จเสียทั้งหมด ยังคงมีปญหาและอุปสรรคที่ทําใหการอานมีความบกพรอง หรือเปน
ขอจํากัดในขณะอาน ดวยเหตุนี้ผูเรียนจึงจําเปนตองศึกษาถึงปญหาอุปสรรคตางๆ ที่มีผลตอการ
อาน ในขณะเดียวกันปญหาตางๆ อาจเปนปญหาทางจิตวิทยาที่มีมาจากตัวผูอานเองก็เปนได  
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แบบฝกหัด 

 
1. กระบวนการทางการอาน คืออะไร ? 
2. กระบวนการทางการอานมีขั้นตอนอะไรบาง ? 
3. การอานมีการจัดระดับไวอยางไรบาง ? 
4. การอานที่มีประสิทธิภาพมีลักษณะอยางไรบาง ? 
5. จงยกตัวอยางเทคนิคการอานมาอยางนอย 1 ตัวอยาง พรอมอธิบายการใชเทคนิคดังกลาว ? 
6. เทคนิคการอานแบบ Scanning เหมาะสําหรับการอานในสถานการณลักษณะใด ? (พรอม
ยกตัวอยางสถานการณนั้นประกอบ) 
7. จงนําเสนอทักษะที่สงเสริมความสามารถทางการอานมาอยางนอย 3 ทักษะ ? 
8. ปญหาและอุปสรรคตอการอานอะไรบาง ? เพราะเหตุใดจึงเปนอุปสรรคตอการอาน ? 
(นําเสนออยางนอย 3 ขอ)  
9. ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น (ตามคําตอบขอ 8) จะมีวิธีแกปญหาอยางไร ? 
10. “เยาวชนรุนใหมๆ มีความสนใจในการอานนอยลง” จากขอความดังกลาว คิดวาเปนปญหา
มาจากสาเหตุใด ? และจะมีวิธีแกปญหาดังกลาวไดดวยวิธีการใด ? 
 
หมายเหตุ : การประเมินผลพิจารณาจากการนําเสนอแนวความคิด ความถูกตอง และความ

เหมาะสมกับประเด็นน้ันๆ 
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