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แผนบริหารการสอนประจําบทที่ 3 
จิตวิทยาการอาน 

 
หัวขอเน้ือหา 
 1. ความสําคญัของการเรียนรูจิตวิทยาการอาน 

2. แนวคิดของนักจิตวิทยาตอการอาน 
3. ความพรอมในการอาน 
4. ระดับของการพัฒนาการอาน 
5. พัฒนาการการอานของวัยตางๆ 

 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 ผูเรียนสามารถ 
 1. ระบุความสาํคัญของการเรียนรูจิตวทิยาการอานได 
 2. ระบุแนวคดิของนักจิตวทิยาการอาน 
 3. บอกถึงความพรอมและพัฒนาการการอานของวัยตางๆ 
 4. ระบุไดถึงระดับของการพัฒนาการอาน 
  
วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ผูสอนใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2. ผูสอนนําแสดงหนังสือตัวอยางที่เหมาะแกผูอานในวัยตางๆ ใหแกผูเรียนไดรับชม 

พรอมสอบถามความคิดเห็นถึงความเหมาะสมของผูอานลักษณะใด ที่ควรไดอานหนังสือ
ตัวอยางเลมน้ันๆ เปนการนําเขาสูเน้ือหาบทเรียน 

3. ผูสอนบรรยายเน้ือหา ความสําคัญของการเรียนรูจิตวิทยาการอาน แนวคิดของ
นักจิตวิทยาตอการอาน ความพรอมในการอาน ระดับของการพัฒนาการอาน และพัฒนาการ
การอานของวัยตางๆ 

4. ผูสอนใหผูเรียนแบงกลุมยอยเพ่ือทดสอบการคัดเลือกหนังสือใหเหมาะสมกับผูอาน
ในวัยตางๆ โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาในการพิจารณาตามพัฒนาการของผูอานแตละ
ชวงวัย 

5. ผูสอนใหผูเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดในประเด็น “การอานหนังสือตาม
พัฒนาการมีความจําเปนจริงหรือไม ?” 

6. ผูเรียนนําเสนอแนวคิดซ่ึงเปนผลสรุปจากการอภิปรายในกลุม หนาชั้นเรียนเพ่ือเปน
การแลกเปลีย่นเรียนรูกับผูเรียนกลุมอ่ืนๆ 
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7. ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 1. เอกสารประกอบการเรียน รายวิชาการอานและการสงเสริมการอาน 
 2. หนังสือตัวอยางที่มีเน้ือหาหลากหลาย 
 3. สื่อการเรียนการสอนผานเว็บไซต http://dusithost.dusit.ac.th/~bunpod_pij/ 

4. แบบทดสอบวัดความรูกอนเรียน 
5. แบบทดสอบวัดความรูหลังเรียน 

 
การวัดผลและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการเรยีน 
 2. สังเกตพฤติกรรมการตั้งคําถามและการตอบคําถามในชั้นเรียน 
 3. สังเกตการทํางานเปนกลุม บทบาทภาวะผูนํา และการปฏิบัติตนในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน 
 4. ประเมินผลแนวความคิดที่ไดจากการอภิปรายกลุมยอย 
 5. วัดเจตคติจากพฤติกรรมการทํางานรวมกับผูอ่ืน ความกระตือรือรนในการทํางาน 
และความถูกตองของผลงาน 
 6. ตรวจแบบทดสอบวัดความรูกอนและหลังเรียน 
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บทที่ 3 
จิตวิทยาการอาน 

 
 การอานเปนกระบวนการรับสารที่ผูอานทุกเพศ ทุกวัย สามารถทําได หากไมติดปญหา
และอุปสรรคตอการอาน (ดังที่ไดกลาวในบทที่ 2) แตผูที่มีบทบาทหนาที่จัดเตรียมหนังสือ หรือ
ทรัพยากรสารสนเทศไวใหผูอ่ืนไดอานนั้น จําเปนอยางยิ่งตองเรียนรูและเขาใจความตองการของ
ผูอาน ผูเรียนสงสัยหรือไมวาจิตวิทยาการอานของเด็ก และผูใหญ มีความเหมือนหรือแตกตาง
กันหรือไม? หากแตกตางกัน มีความแตกตางกันอยางไร? ในบทเรียนนี้จะนําผูเรียนไปรูจัก
จิตวิทยาการอาน ทั้งจิตวิทยาการอานของเด็กและจิตวิทยาการอานของผูใหญ 
 

ความสําคญัของการเรียนรูจิตวิทยาการอาน 
 
 จิตวิทยา (Psychology) เปนศาสตรแขนงหนึ่งที่ศึกษาเกี่ยวกับการทํางานของจิต 
พฤติกรรมมนุษย ดวยเหตุนี้การศึกษาเรียนรูเก่ียวกับจิตวิทยาของมนุษย สามารถนํามา
ประยุกตใชในการศึกษาความตองการอานของผูอานแตละบุคคล แตละกลุม เพ่ือทราบถึง
แนวทางในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานแกผูอานไดอยางเหมาะสม และประสบความสําเร็จ  
 การเขาใจผูอาน การจัดกิจกรรมที่ตรงตอความตองการ จะชวยดึงดูดความสนใจของ
ผูอาน ซึ่งเปนประตูบานแรกที่เปดและเชื้อเชิญใหเขาเหลาน้ันเขามาสูโลกแหงการอาน หลังจาก
นั้นการจัดกิจกรรมที่ตรงตามสภาพความตองการของแตละคน มีสิ่งเราตามหลักทฤษฎีการ
เรียนรูที่เปนแรงจูงใจ จะเปนการเสริมสรางนิสัยรักการอานใหมีเพ่ิมมากขึ้น หรือติดเปนนิสัย
ถาวรเลยก็เปนได 
 ดังน้ันการเรียนรูจิตวิทยาการอาน เปนอีกชองทางที่สามารถนําไปสูการดําเนินการเพ่ือ
ตอบสนองความตองการ นําเสนอสารสนเทศที่เหมาะสมกับแตละบุคคลไดนั้น อันจะทําใหผูรับ
สารสนเทศพึงพอใจ อยากเขารวมกิจกรรม เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และมีสิ่งเราที่
ถูกตองเหมาะสม ซึ่งจะชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู เสริมสรางความสามารถทักษะทางการอาน
เพ่ิมมากขึ้น 
 

แนวคิดของนักจิตวิทยาตอการอาน 
 
 นักจิตวิทยามีแนวคิดเก่ียวกับการอานของแตละบุคคลอยางไร ? 
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 ออสซูเบล (Ausubel) (อางถึงใน ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน, 2547) กลาววา การอานที่
จะมีประสิทธิภาพและไดรับผลดีนั้นจะตองมีความพรอมในการอาน (อานเพ่ิมเติมในหัวขอ 
“ความพรอมในการอาน” หนา 31) 
 กานเย (Gagne) (อางถึงใน ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน, 2547) ไดใหพฤติกรรมการ
เรียนรูซึ่งเปนแนวทางที่จะนําไปสูการอาน โดยสามารถสรุปไดวา การเรียนรูสิ่งใดสิ่งหน่ึงน้ัน
ขึ้นอยูกับส่ิงเรา เม่ือผูไดรับส่ิงเราน้ันจะเกิดความสนใจ และคนหาคําตอบเพื่อสนองตอบความ
สนใจนั้นๆ ดวยการอาน 
 บลูม (Bloom) (อางถึงใน ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน, 2547) กําหนดพฤติกรรมการ
เรียนรูออกเปน 3 domains นั่นคือ พฤติกรรมดานสมอง (cognitive domain) พฤติกรรมดาน
ความรูสึก (affective domain) และพฤติกรรมดานการกระทํา (psychomotor domain) โดย
พฤติกรรมดานสมองมีกระบวบการ 6 ขั้นตอน ไดแก การรับความรู การเขาใจ การประยุกตใช 
การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินผล ซึ่งทั้ง 6 ขั้นตอนนี้จําเปนตองอาศัยทักษะการ
อานที่ดี จึงจะสามารถทําตามขั้นตอนไดทั้งหมดอยางมีประสิทธิภาพ 
 บรูเนอร (Bruner) (อางถึงใน ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน, 2547) กลาววา การอานเปน
การผสมผสานกระบวนการตางๆ 3 กระบวนการเขาดวยกัน ไดแก การคนหาความรู 
(acquisition) การดัดแปลงความรู (transformation) และการประเมินผลความรู (evaluation) 
 

ความพรอมในการอาน 
 
 ความพรอมในการอานของบุคคลตางๆ ไมเหมือนกัน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับวุฒิภาวะและ
องคประกอบตางๆ อาทิ อายุ เพศ สติปญญา สุขภาพ ประสบการณ ภาษา อารมณ ตลอดจน
สภาพสังคม และการศึกษา ซึ่งผูเชี่ยวชาญตางๆ ไดใหคํานิยามของ “ความพรอม” ไวใกลเคียง
กัน คือ 
 Good (1973, หนา 17) ใหคํานิยามเก่ียวกับความพรอมวาเปนความสามารถตกลงใจ 
ความปรารถนา และความสามารถที่จะเขารวมกิจกรรม ความพรอมเกิดจากลักษณะทางวุฒิ
ภาวะ ประสบการณและอารมณ ความพรอมจึงเปนการพัฒนาคนใหมีความสามารถทํากิจกรรม
นั้นๆ 
 กมลรัตน (2540, หนา 229-230) กลาวไววา ความพรอม หมายถึง สภาพความ   
สมบูรณ ทั้งรางกายและจิตใจที่พรอมจะตอบสนองสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทางดานรางกาย ไดแก วุฒิภาวะ 
(maturity) ซึ่งหมายถึง การเติบโตอยางเต็มที่ของอวัยวะรางกาย ทางดานจิตใจ ไดแก ความ
พอใจที่จะตอบสนองตอส่ิงเรา หรือพอใจที่จะกระทําสิ่งตางๆ 
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ประเทิน มหาขันธ (2530, หนา 118-120) ผูอานมีความพรอมที่จะอาน กลาวถึงความ
พรอมไว ดังนี้ 

 1. ความพรอมทางกาย 
  1.1 ความสามารถทางการเห็นทีส่มบูรณ 
  1.2 ความสามารถทางการฟงที่สมบูรณ 
  1.3 พลังงานและความกระปรี้กระเปราของรางกาย 
  1.4 สุขภาพที่สมบูรณของรางกายโดยทั่วๆ ไป 
  1.5 การประสานงานที่สมบูรณของการเคลื่อนไหว 
  1.6 ความถนัดของการใชแขนและมือ 
  1.7 ความสมบูรณของอวัยวะปาก ฟน และเพดานปาก 
  1.8 ความสมบูรณของอวัยวะที่เปลงเสียง 
 2. ความพรอมทางสมอง 
  2.1 แสดงใหเห็นความสามารถที่จะเรียนรู 
  2.2 แสดงใหเห็นความสามารถที่จะปฏิบตัิตามคําแนะนําได  
  2.3 แสดงใหเห็นความสามารถในการจดจําได  
  2.4 แสดงใหเห็นความสามารถที่จะใชเหตุผล  
  2.5 แสดงความสนใจในหนังสือและการเรียนอาน  
  2.6 แสดงใหเห็นชวงของความตัง้ใจที่นานพอสมควร 
  2.7 แสดงใหเห็นความสนใจและความอยากรูอยากเห็น 
 3. ความพรอมดานสังคม 
  3.1 เขากับผูอ่ืนไดดี 
  3.2 ปรับตวัในการทํากิจกรรมกลุมได 
  3.3 สนองตอบอยางดีตอการควบคุมโดยกลุม 
  3.4 ใหความรวมมืออยางดีในการทําโครงการของกลุม 
  3.5 แสดงความคดิเห็นตอกลุมได 
  3.6 รับความเห็นของกลุมได  
  3.7 ปฏิบัตติามระเบียบของกลุมได  
  3.8 ทํากิจวัตรของกลุมได  
 4. ความพรอมทางอารมณ 
  4.1 การควบคุมอารมณไดอยางดี 
  4.2 ความสมบูรณทางประสาท 
  4.3 ความเปนอิสระในตนเองพึ่งพาผูอ่ืนตลอดเวลา 
  4.4 ความสามารถในการทํางานดวยความเชื่อม่ัน 
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  4.5 มีความราเริงแจมใสอยูเสมอ 
  4.6 ไมมีความหวัน่ไหวเม่ือเผชญิปญหาหนัก 
  4.7 มีความม่ันใจในตนเอง 
  4.8 ไมมีความวิตกกังวลจนเกินเหต ุ
 5. ความพรอมทางภาษาและคาํพูด 
  5.1 การพูดไดชัดเจน 
  5.2 มีพ้ืนฐานทางภาษาไทย 
  5.3 รูคําศัพทพอเพียงในการเรยีนอาน 
  5.4 สามารถแสดงความคิดเห็นไดดวยวาจา 
  5.5 ปฏิบัตติามคําสั่งดวยวาจาไดถูกตอง 
  5.6 สามารถแนะนําดวยวาจาได 
  5.7 สามารถเลาประสบการณของตนดวยวาจาได 
  5.8 สามารถสื่อสารกับคนอ่ืนไดรูเร่ือง 
  5.9 ทองคําโคลง คํากลอนได 
  5.10 รองเพลงสําหรับเด็ก เพลงทั่วๆ ไปพอได 
 6. ความพรอมทางทักษะชวีติ 
  6.1 ประสบการณในการไปชมสถานที่ตางๆ 
  6.2 ประสบการณในการชมรายการโทรทัศน 

  6.3 ประสบการณในการฟงรายการวิทย ุ
  6.4 ประสบการณในการดูหนังสือภาพ หนังสือการตูน 
  6.5 ประสบการณในการฟงปาฐกถา การโตวาที การอภิปราย 
  6.6 ประสบการณในการฟงผูอ่ืนอานใหฟง 
  6.7 ประสบการณในการฟงผูอ่ืนเลาเร่ืองใหฟง 
  6.8 ประสบการณในการทํากิจกรรมอ่ืนๆ เชน การแสดงละคร การประดิษฐ
สิ่งของ การวาด 
  6.9 ประสบการณในการเลี้ยงสัตว ทํางานบาน ทําสวนดอกไม ทําสวนครัว เลน
กีฬา 
  6.10 ประสบการณในการพบปะกับบุคคลตางวัฒนธรรม ตางวัย และตางอาชีพ 
  6.11 ประสบการณในการชมภาพยนตร 
  6.12 ประสบการณในการขายของ 
  6.13 ประสบการณในการเรียนชั้นอนุบาล 
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 ดังน้ันเม่ือเราทราบแลววาการอานที่จะประสบความสําเร็จ ตองอาศัยปจจัยแวดลอม
ตางๆ อีกทั้งตัวผูอานเองตองมีความพรอมดวยเชนกัน ดวยเหตุนี้การที่ครอบครัวหรือคนใกลชิด
ผูอาน มุงหวังใหผูอานอานหนังสือมากๆ หรือเปนหนังสือยากๆ เพ่ือตองการใหผูอานมีความเกง 
เฉลียวฉลาด จึงเปนความคิดที่ผิด เราในฐานะบรรณารักษมีหนาที่ในการนําเสนอสารสนเทศแก
ผูใช จึงจําเปนตองพิจารณาความเหมาะสมในการนําเสนอสารสนเทศท่ีตรงตามความพรอมของ
ผูอานแตละบุคคล 
 

ระดับของการพัฒนาการอาน 
 

 จากคํากลาวของ บรุส (Bush) และเฮบเนอร (Heubner) (Bush & Huebner, 1992) 
ที่วา “ระดับการอานของคนทั่วไปน้ัน ควรแยกออกเปน 6 ระดับ” ซึ่งนํามาเปรียบเทียบกับ
การศึกษาของไทยไดดังนี้ 
 ๐ ระดับที่ 1 เตรียมการ ตั้งแตเกิด – ชั้นประถมปที่ 1 ซึ่งเปนชวงอายุ 1-6 ป มักมี
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสนใจในการอานจากรูปภาพสีสันสวยงาม อานตามเปนคําๆ และ
ประโยคสั้นๆ กรณีที่เด็กดูโทรทัศนจะสามารถจดจําและพูดตามไดบางคํา มักสนใจกับกิจกรรม
ของผูใหญที่อยูใกลชิด การเรียนรูจะเริ่มจากรูปและจําคําบอกกลาวเกี่ยวกับภาพนั้นๆจากผูใหญ 
 ๐ ระดับที่ 2 เริ่มตนอาน นั่นคือตั้งแตชั้นประถมปที่ 1 – 3 ซึ่งการอานจะเริ่มตนที่
โรงเรียนตามสิ่งที่ครูแนะนํา สภาพแวดลอมของการเลี้ยงดูที่บานจะสงผลตอการพัฒนาทักษะ
การอานในระดับนี้ เน่ืองจากบางคนอาจเคยเห็นภาพ ตัวอักษรน้ันๆ ผานสายตามาแลว ซึ่งเปน
การเสริมประสบการณใหกับเด็ก ทําใหเด็กเรียนรูไดเร็วมากขึ้น 
 ๐ ระดับที่ 3 เร่ิมแรกของการอานตามลําพัง เร่ิมตั้งแตชั้นประถมปที่ 4-6 เด็กจะเร่ิมรู
คํามากขึ้น เร่ิม การเรียนรูในโรงเรียนมักจะเสริมใหเด็กเห็นคําซํ้าๆ ที่ออกเสียงเหมือนกัน หรือ
คลายกัน เด็กจะสนใจที่จะอานตามความสนใจ ดังนั้นทางโรงเรียนหรือที่บานควรหาหนังสือที่
เหมาะสมกับเด็กวัยนี้อยางเพียงพอ เพ่ือใหเด็กในคนหาอานไดตามตองการ 
 ๐ ระดับที่ 4 ชวงเวลาเปลี่ยนผาน เปนชวงมัธยมศึกษาปที่ 1-3 เน้ือหาที่อานจะกวาง 
และมีความยาวมากขึ้น เม่ือเกิดการติดขัดในการอาน เชน เกิดความไมเขาใจในเรื่องที่อาน ไม
รูจักคําศัพท เปนตน จําเปนตองไดรับความชวยเหลือในการอาน เริ่มจับใจความ เก็บความคิด 
และหาคําตอบงายๆ จากการอานได 
 ๐ ระดับที่ 5 ชวงกลางของการอาน เร่ิมที่มัธยมศึกษาปที่ 4-5 เปนชวงวัยที่แสดงออก
ถึงความสามารถในการอานอยางเต็มที่ สามารถแยกแยะแนวคิด เก็บรายละเอียดที่สําคัญอยาง
เห็นไดชัด สามารถวิจารณเรื่องราวจากสิ่งที่ไดอานได การเสริมสรางการอานของวัยน้ีคือ การ
จัดหองสมุดใหทรัพยากร อุปกรณที่หลากหลาย และเพียงพอในการตอบสนองความตองการ อีก
ทั้งควรชี้แหลงสารสนเทศที่เด็กมีความตองการ 
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 ๐ ระดับที่ 6 การอานกาวหนา คือชวงมัธยมศึกษาปที่ 5 เปนตนไป เปนวัยที่มีวุฒิ
ภาวะทางการอานอยางเต็มที่ สิ่งที่ควรไดอานคือ นวนิยาย หนังสือที่มีคําศัพทแปลกใหม ตํารา 
หนังสือวิชาการทั่วไป ซึ่งจะชวยพัฒนาความรู ความคิด และความสนใจในการอานอยาง
ตอเน่ือง 
 

พัฒนาการการอานของวัยตางๆ 
 
 คนเราน้ันเร่ิมมีความสนใจในการอานตั้งแตวัยเด็กแลว โดยจะสังเกตไดจากการที่เด็ก
หยิบหนังสือขึ้นมาเปดดูรูปภาพ การชอบใหผูใหญเลาเร่ืองนิทานใหฟงนั่นเอง แตในวัยเด็กระดับ
ปฐมวัยน้ัน การพัฒนาทักษะดานภาษายังไมสมบูรณ การรูจักคํายังคงเปนการรับรูถึงเสียง
เทาน้ัน ยังไมเขาใจถึงความหมายของคําที่เปนสัญลักษณตัวอักษร  
 เม่ือเด็กเติบโตขึ้น การพัฒนาทักษะดานภาษาก็จะพัฒนาตามไปดวย การเรียนรู
เก่ียวกับคําตางๆ สัญลักษณตัวอักษร และเริ่มมีความสนใจที่แตกตางไปตามรายบุคคล ทั้งน้ี
ขึ้นอยูกับวัยของเด็กดวย  
 วัยเด็กอายุ 3-5 ป เด็กวัยนี้ชอบที่จะมีเพ่ือน ชอบของเลน เร่ิมเรียนรูเก่ียวกับเหตุการณ
ที่เกิดขึ้นประจําวัน สัตวเลี้ยงในบาน ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัว เพลง นิทานที่ มี
ภาพประกอบท่ีมีสีสันสวยงาม มีเสียงเพลงประกอบ ความสนใจของเด็กในวัยนี้สั้นมาก ประมาณ 
5-10 นาทีเทาน้ัน การเรียนรูมักผานกระบวนการซักถาม โดยเฉพาะเร่ืองที่ตนเองไดยินไดฟง
จากบุคคลอ่ืน อีกทั้งมักจะใหผูใหญอานหนังสือหรือเลาใหฟง ถึงแมวาจะยังไมเขาใจส่ิงที่ไดรับรู
มากนัก แตดวยนําเสียง สีหนา ทาทาง จะชวยใหเด็กมีความสนใจและสามารถเขาใจไดมาก
ยิ่งขึ้น 
 เม่ือเด็กอายุ  6-8 ป เด็กวัยน้ีจะสนใจเร่ืองตางๆ เพ่ิมมากขึ้น รูคําศัพทมากขึ้น เร่ิมที่จะ
อานหนังสือตามที่ตนเองตองการและเปนเชนนี้ไปจนถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ความสนใจใน
การอานยาวมากขึ้น ประมาณ 15-20 นาที เด็กชายจะสนใจเรื่องราวท่ีมีการผจญภัย เด็กหญิงจะ
ชอบเร่ืองเก่ียวกับบาน อาหาร เส้ือผา  ดังน้ันผูปกครอง หรือผูที่มีสวนเกี่ยวของควรสงเสริม 
และเลือกสรรหนังสือที่เปนประโยชน เหมาะสมกับการเรียนรูของเด็กในวัยน้ันๆ อยางตอเน่ือง
และสมํ่าเสมอ  
 เม่ืออายุ 9-12 ป เด็กจะยิ่งมีความอยากรูอยากเห็น สามารถเปรียบเทียบความแตกตาง
ของสิ่งตางๆ เชน อะไรใหญกวากัน อะไรหนักกวากัน ฯลฯ สนใจเร่ืองที่เปนความจริงมากขึ้น 
โดยเฉพาะเด็กผูชายจะชอบเรื่องที่มีการผจญภัย เร่ืองจริงเกี่ยวกับสัตว (สัตวพูดไมได) กีฬา 
วิทยาศาสตร การทดลองและการประดิษฐตางๆ สวนเด็กผูหญิงจะชอบเรื่องเกี่ยวกับสิ่งรอบตัว
โดยเฉพาะการบานการเรือน เรื่องนิยายซาบซึ้ง เรื่องความรัก และเรื่องที่เก่ียวกับงานอดิเรก 
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 พออายุ 12-14 ป เปนชวงวัยกอนที่จะเขาสูวัยรุน ความสนใจจะกวางขึ้น ชอบเร่ืองราว
วิทยาศาสตร บุคคลสําคัญ เรื่องของเด็กวัยเดียวกัน เริ่มที่จะอานอยางมีวินิจฉัย หาขอเท็จจริงมา
สนับสนุน รูจักคนควาเพ่ิมเติมเพ่ือตอบสนองความอยากรูอยากเห็น เด็กในวัยนี้ชอบท่ีจะอาน
หนังสือที่มีเร่ืองราวมากกวารูปภาพ ชอบอานหนังสือการตูน  
 เด็กอายุ 14-15 ป เด็กจะเริ่มเขาสูวัยรุน ความสนใจจะมุงไปแนวใดแนวหนึ่งเฉพาะ วัยนี้
การอานจะนอยลง แตจะใหความสนใจกับการพูดคุย การดู หรือการอานนิตยสารมากขึ้น 
เด็กชายจะชอบอานหนังสือเกี่ยวกับชีวประวัติบุคคลท่ีตนเห็นเปนตนแบบ ประวัติศาสตร การ
เดินทาง การประดิษฐ เคร่ืองยนตกลไกตางๆ บางคนจะเริ่มอานหนังสือรักๆ ใครๆ สวน
เด็กหญิงจะชอบอานหนังสือสําหรับผูใหญมากขึ้น ชอบเร่ืองรักใครสะเทือนอารมณ มักชอบ
เรื่องราวท่ีแตงเกินความจริง 
 อายุ 16-20 ป ความสนใจในการอานจะเริ่มเปนผูใหญมากขึ้น มีความสนใจ ความ
ตองการที่เปนตัวของตัวเอง เร่ิมสนใจในเรื่องของสังคม โลก และปญหาตางๆ เด็กในวัยนี้ถึงแม
รางกายจะเติบโตจนเห็นวาเปนผูใหญ แตแนวความคิด ความเชื่อเจตคติ และอารมณยังคงเปน
เด็กอยู การอบรมเลี้ยงดู การจัดส่ิงแวดลอมทั่วไป การสงเสริมการอาน ผูที่มีความเก่ียวของควร
ใหความสําคัญเปนพิเศษ  
 วัยผูใหญตอนตน หรือตั้งแตอายุ 21-40 ป เปนวัยที่เจริญเติบโตเต็มที่ทั้งดานรางกาย
และจิตใจ ดังน้ันวัยน้ีจึงเปนวัยที่แสวงหาความรู เพ่ือความเจริญกาวหนาในชีวิต มีความสนใจ
เร่ืองอาชีพ เทคโนโลยีใหมๆ ความรูตามสาขาวิชาที่ตนเองสนใจ พอถึงอายุ 35 ป ความ
กระฉับกระเฉง ทั้งรางกายและสมองจะมีอัตราลดลง 
 วัยกลางคน อายุ 41-60 ป เปนวัยที่กาวไปสูความสําเร็จ ในขณะเดียวกันวัยนี้ตอง
ปรับตัวมาก เพ่ือรับความเปลี่ยนแปลงทางดานสุขภาพรางกาย ดังน้ันหนังสือที่เหมาะสมจึงเปน
หนังสือเก่ียวกับสุขภาพ การเมืองการปกครอง ศาสนา รวมถึงเร่ืองที่อยูในความสนใจของแตละ
บุคคล 
 วัยชรา หรือวัยผูใหญตอนปลาย อายุ 61 ปขึ้นไป เปนวัยที่แสวงหาความสุข ความ
ม่ันคงในชีวิต หนังสือที่เหมาะสมควรเปนเรื่องเกี่ยวกับศาสนา การรักษาสุขภาพ การออกกําลัง
กายสําหรับผูสูงอายุ เปนตน  
 อยางไรก็ตามเม่ือเขาสูวัยผูใหญ ความสนใจในการอาน ความตองการในการรับรู
สารสนเทศจะมีความหลากหลาย และรอบดานมากยิ่งขึ้น ดังน้ันการสรางเสริมการมีนิสัยรักการ
อานจึงจําเปนอยางยิ่ง ที่จะตองสรางใหเกิดขึ้นตั้งแตในวัยเด็ก มิใชตองรอใหเติบโตกอนจึงคอย
สงเสริมใหเกิดนิสัยรักการอาน ซึ่งจะทําไดยากหรือทําไมไดเลยก็เปนได 
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สรุป 
 
 บรรณารักษหรือนักสารสนเทศควรตองทําความเขาใจเก่ียวกับจิตวิทยาการอานของ
กลุมคนในวัยตางๆ เพ่ือเสริมสรางใหเกิดความเขาใจในความแตกตางของแตละบุคคล ซึ่งจะชวย
ใหการเตรียมความพรอม การจัดกิจกรรมใหแกผูใชกลุมตางๆ มีความถูกตอง เหมาะสม อันจะ
นําไปสูการสงเสริมการอานที่มีประสิทธิภาพ  
 อยางไรก็ตามผูเรียนควรทําความเขาใจเก่ียวกับการมีนิสัยรักการอาน ประสิทธิภาพของ
การอาน ตลอดจนหลักสําคัญในการฝกการอานอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะกลาวถึงในบทตอไป 
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แบบฝกหัด 

 
1. จิตวิทยามีความเกี่ยวของสัมพันธตอการอานอยางไร ? 
2. การอานที่มีประสิทธิภาพนั้น ผูอานควรมีความพรอมในดานใดบาง ?  
3. “นายปราโมทย เขานอนเวลา 03.00 น. เพ่ือที่จะตื่นขึ้นมาอานหนังสือเวลา 06.00 น.” ผูอาน
ตามลักษณะนี้มีความพรอมในการอานหรือไม ? เพราะเหตุใด ? 
4. จากขอ 3 ผลการกระทําของผูอาน จะกระทบตอการอานหนังสือดานใดบาง ? 
5. ระดับพัฒนาการการอานของ บรุส (Bush) และเฮบเนอร (Heubner) มีก่ีระดับ ? ระดับ
อะไรบาง ? 
6. เด็กฟงนิทานที่ผูใหญเลาใหฟง จัดเปนพัฒนาการการอานระดับใด ? 
7. หนังสือ “แฮรี่พอรตเตอร” เปนหนังสือที่เหมาะสําหรับผูที่มีพัฒนาการทางการอานระดับใด ? 
8. หนังสือประเภทนวนิยาย เปนหนังสือที่เหมาะสําหรับผูที่มีพัฒนาการทางการอานระดับใด ? 
9. ผูอานที่อายุ 37 ป ควรอานหนังสือประเภทใด ? เพราะเหตุใด ? 

การเรียนรูดานจิตวิทยา มีความสําคัญตอการอานอยางไร ?  10. 
 

หมายเหตุ : การประเมินผลพิจารณาจากความถูกตอง ความเหมาะสม ในการนําเสนอขอมูล  
แตละประเด็น 
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