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แผนบริหารการสอนประจําบทที่ 3 
จิตวิทยาการอาน 

 
หัวขอเน้ือหา 
 1. ความสําคญัของการเรียนรูจิตวิทยาการอาน 

2. แนวคิดของนักจิตวิทยาตอการอาน 
3. ความพรอมในการอาน 
4. ระดับของการพัฒนาการอาน 
5. พัฒนาการการอานของวัยตางๆ 

 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 ผูเรียนสามารถ 
 1. ระบุความสาํคัญของการเรียนรูจิตวทิยาการอานได 
 2. ระบุแนวคดิของนักจิตวทิยาการอาน 
 3. บอกถึงความพรอมและพัฒนาการการอานของวัยตางๆ 
 4. ระบุไดถึงระดับของการพัฒนาการอาน 
  
วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ผูสอนใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2. ผูสอนนําแสดงหนังสือตัวอยางที่เหมาะแกผูอานในวัยตางๆ ใหแกผูเรียนไดรับชม 

พรอมสอบถามความคิดเห็นถึงความเหมาะสมของผูอานลักษณะใด ที่ควรไดอานหนังสือ
ตัวอยางเลมน้ันๆ เปนการนําเขาสูเน้ือหาบทเรียน 

3. ผูสอนบรรยายเน้ือหา ความสําคัญของการเรียนรูจิตวิทยาการอาน แนวคิดของ
นักจิตวิทยาตอการอาน ความพรอมในการอาน ระดับของการพัฒนาการอาน และพัฒนาการ
การอานของวัยตางๆ 

4. ผูสอนใหผูเรียนแบงกลุมยอยเพ่ือทดสอบการคัดเลือกหนังสือใหเหมาะสมกับผูอาน
ในวัยตางๆ โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาในการพิจารณาตามพัฒนาการของผูอานแตละ
ชวงวัย 

5. ผูสอนใหผูเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดในประเด็น “การอานหนังสือตาม
พัฒนาการมีความจําเปนจริงหรือไม ?” 

6. ผูเรียนนําเสนอแนวคิดซ่ึงเปนผลสรุปจากการอภิปรายในกลุม หนาชั้นเรียนเพ่ือเปน
การแลกเปลีย่นเรียนรูกับผูเรียนกลุมอ่ืนๆ 
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7. ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 1. เอกสารประกอบการเรียน รายวิชาการอานและการสงเสริมการอาน 
 2. หนังสือตัวอยางที่มีเน้ือหาหลากหลาย 
 3. สื่อการเรียนการสอนผานเว็บไซต http://dusithost.dusit.ac.th/~bunpod_pij/ 

4. แบบทดสอบวัดความรูกอนเรียน 
5. แบบทดสอบวัดความรูหลังเรียน 

 
การวัดผลและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการเรยีน 
 2. สังเกตพฤติกรรมการตั้งคําถามและการตอบคําถามในชั้นเรียน 
 3. สังเกตการทํางานเปนกลุม บทบาทภาวะผูนํา และการปฏิบัติตนในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน 
 4. ประเมินผลแนวความคิดที่ไดจากการอภิปรายกลุมยอย 
 5. วัดเจตคติจากพฤติกรรมการทํางานรวมกับผูอ่ืน ความกระตือรือรนในการทํางาน 
และความถูกตองของผลงาน 
 6. ตรวจแบบทดสอบวัดความรูกอนและหลังเรียน 
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บทที่ 3 
จิตวิทยาการอาน 

 
 การอานเปนกระบวนการรับสารที่ผูอานทุกเพศ ทุกวัย สามารถทําได หากไมติดปญหา
และอุปสรรคตอการอาน (ดังที่ไดกลาวในบทที่ 2) แตผูที่มีบทบาทหนาที่จัดเตรียมหนังสือ หรือ
ทรัพยากรสารสนเทศไวใหผูอ่ืนไดอานนั้น จําเปนอยางยิ่งตองเรียนรูและเขาใจความตองการของ
ผูอาน ผูเรียนสงสัยหรือไมวาจิตวิทยาการอานของเด็ก และผูใหญ มีความเหมือนหรือแตกตาง
กันหรือไม? หากแตกตางกัน มีความแตกตางกันอยางไร? ในบทเรียนนี้จะนําผูเรียนไปรูจัก
จิตวิทยาการอาน ทั้งจิตวิทยาการอานของเด็กและจิตวิทยาการอานของผูใหญ 
 

ความสําคญัของการเรียนรูจิตวิทยาการอาน 
 
 จิตวิทยา (Psychology) เปนศาสตรแขนงหนึ่งที่ศึกษาเกี่ยวกับการทํางานของจิต 
พฤติกรรมมนุษย ดวยเหตุนี้การศึกษาเรียนรูเก่ียวกับจิตวิทยาของมนุษย สามารถนํามา
ประยุกตใชในการศึกษาความตองการอานของผูอานแตละบุคคล แตละกลุม เพ่ือทราบถึง
แนวทางในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานแกผูอานไดอยางเหมาะสม และประสบความสําเร็จ  
 การเขาใจผูอาน การจัดกิจกรรมที่ตรงตอความตองการ จะชวยดึงดูดความสนใจของ
ผูอาน ซึ่งเปนประตูบานแรกที่เปดและเชื้อเชิญใหเขาเหลาน้ันเขามาสูโลกแหงการอาน หลังจาก
นั้นการจัดกิจกรรมที่ตรงตามสภาพความตองการของแตละคน มีสิ่งเราตามหลักทฤษฎีการ
เรียนรูที่เปนแรงจูงใจ จะเปนการเสริมสรางนิสัยรักการอานใหมีเพ่ิมมากขึ้น หรือติดเปนนิสัย
ถาวรเลยก็เปนได 
 ดังน้ันการเรียนรูจิตวิทยาการอาน เปนอีกชองทางที่สามารถนําไปสูการดําเนินการเพ่ือ
ตอบสนองความตองการ นําเสนอสารสนเทศที่เหมาะสมกับแตละบุคคลไดนั้น อันจะทําใหผูรับ
สารสนเทศพึงพอใจ อยากเขารวมกิจกรรม เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และมีสิ่งเราที่
ถูกตองเหมาะสม ซึ่งจะชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู เสริมสรางความสามารถทักษะทางการอาน
เพ่ิมมากขึ้น 
 

แนวคิดของนักจิตวิทยาตอการอาน 
 
 นักจิตวิทยามีแนวคิดเก่ียวกับการอานของแตละบุคคลอยางไร ? 
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 ออสซูเบล (Ausubel) (อางถึงใน ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน, 2547) กลาววา การอานที่
จะมีประสิทธิภาพและไดรับผลดีนั้นจะตองมีความพรอมในการอาน (อานเพ่ิมเติมในหัวขอ 
“ความพรอมในการอาน” หนา 31) 
 กานเย (Gagne) (อางถึงใน ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน, 2547) ไดใหพฤติกรรมการ
เรียนรูซึ่งเปนแนวทางที่จะนําไปสูการอาน โดยสามารถสรุปไดวา การเรียนรูสิ่งใดสิ่งหน่ึงน้ัน
ขึ้นอยูกับส่ิงเรา เม่ือผูไดรับส่ิงเราน้ันจะเกิดความสนใจ และคนหาคําตอบเพื่อสนองตอบความ
สนใจนั้นๆ ดวยการอาน 
 บลูม (Bloom) (อางถึงใน ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน, 2547) กําหนดพฤติกรรมการ
เรียนรูออกเปน 3 domains นั่นคือ พฤติกรรมดานสมอง (cognitive domain) พฤติกรรมดาน
ความรูสึก (affective domain) และพฤติกรรมดานการกระทํา (psychomotor domain) โดย
พฤติกรรมดานสมองมีกระบวบการ 6 ขั้นตอน ไดแก การรับความรู การเขาใจ การประยุกตใช 
การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินผล ซึ่งทั้ง 6 ขั้นตอนนี้จําเปนตองอาศัยทักษะการ
อานที่ดี จึงจะสามารถทําตามขั้นตอนไดทั้งหมดอยางมีประสิทธิภาพ 
 บรูเนอร (Bruner) (อางถึงใน ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน, 2547) กลาววา การอานเปน
การผสมผสานกระบวนการตางๆ 3 กระบวนการเขาดวยกัน ไดแก การคนหาความรู 
(acquisition) การดัดแปลงความรู (transformation) และการประเมินผลความรู (evaluation) 
 

ความพรอมในการอาน 
 
 ความพรอมในการอานของบุคคลตางๆ ไมเหมือนกัน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับวุฒิภาวะและ
องคประกอบตางๆ อาทิ อายุ เพศ สติปญญา สุขภาพ ประสบการณ ภาษา อารมณ ตลอดจน
สภาพสังคม และการศึกษา ซึ่งผูเชี่ยวชาญตางๆ ไดใหคํานิยามของ “ความพรอม” ไวใกลเคียง
กัน คือ 
 Good (1973, หนา 17) ใหคํานิยามเก่ียวกับความพรอมวาเปนความสามารถตกลงใจ 
ความปรารถนา และความสามารถที่จะเขารวมกิจกรรม ความพรอมเกิดจากลักษณะทางวุฒิ
ภาวะ ประสบการณและอารมณ ความพรอมจึงเปนการพัฒนาคนใหมีความสามารถทํากิจกรรม
นั้นๆ 
 กมลรัตน (2540, หนา 229-230) กลาวไววา ความพรอม หมายถึง สภาพความ   
สมบูรณ ทั้งรางกายและจิตใจที่พรอมจะตอบสนองสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทางดานรางกาย ไดแก วุฒิภาวะ 
(maturity) ซึ่งหมายถึง การเติบโตอยางเต็มที่ของอวัยวะรางกาย ทางดานจิตใจ ไดแก ความ
พอใจที่จะตอบสนองตอส่ิงเรา หรือพอใจที่จะกระทําสิ่งตางๆ 
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ประเทิน มหาขันธ (2530, หนา 118-120) ผูอานมีความพรอมที่จะอาน กลาวถึงความ
พรอมไว ดังนี้ 

 1. ความพรอมทางกาย 
  1.1 ความสามารถทางการเห็นทีส่มบูรณ 
  1.2 ความสามารถทางการฟงที่สมบูรณ 
  1.3 พลังงานและความกระปรี้กระเปราของรางกาย 
  1.4 สุขภาพที่สมบูรณของรางกายโดยทั่วๆ ไป 
  1.5 การประสานงานที่สมบูรณของการเคลื่อนไหว 
  1.6 ความถนัดของการใชแขนและมือ 
  1.7 ความสมบูรณของอวัยวะปาก ฟน และเพดานปาก 
  1.8 ความสมบูรณของอวัยวะที่เปลงเสียง 
 2. ความพรอมทางสมอง 
  2.1 แสดงใหเห็นความสามารถที่จะเรียนรู 
  2.2 แสดงใหเห็นความสามารถที่จะปฏิบตัิตามคําแนะนําได  
  2.3 แสดงใหเห็นความสามารถในการจดจําได  
  2.4 แสดงใหเห็นความสามารถที่จะใชเหตุผล  
  2.5 แสดงความสนใจในหนังสือและการเรียนอาน  
  2.6 แสดงใหเห็นชวงของความตัง้ใจที่นานพอสมควร 
  2.7 แสดงใหเห็นความสนใจและความอยากรูอยากเห็น 
 3. ความพรอมดานสังคม 
  3.1 เขากับผูอ่ืนไดดี 
  3.2 ปรับตวัในการทํากิจกรรมกลุมได 
  3.3 สนองตอบอยางดีตอการควบคุมโดยกลุม 
  3.4 ใหความรวมมืออยางดีในการทําโครงการของกลุม 
  3.5 แสดงความคดิเห็นตอกลุมได 
  3.6 รับความเห็นของกลุมได  
  3.7 ปฏิบัตติามระเบียบของกลุมได  
  3.8 ทํากิจวัตรของกลุมได  
 4. ความพรอมทางอารมณ 
  4.1 การควบคุมอารมณไดอยางดี 
  4.2 ความสมบูรณทางประสาท 
  4.3 ความเปนอิสระในตนเองพึ่งพาผูอ่ืนตลอดเวลา 
  4.4 ความสามารถในการทํางานดวยความเชื่อม่ัน 
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  4.5 มีความราเริงแจมใสอยูเสมอ 
  4.6 ไมมีความหวัน่ไหวเม่ือเผชญิปญหาหนัก 
  4.7 มีความม่ันใจในตนเอง 
  4.8 ไมมีความวิตกกังวลจนเกินเหต ุ
 5. ความพรอมทางภาษาและคาํพูด 
  5.1 การพูดไดชัดเจน 
  5.2 มีพ้ืนฐานทางภาษาไทย 
  5.3 รูคําศัพทพอเพียงในการเรยีนอาน 
  5.4 สามารถแสดงความคิดเห็นไดดวยวาจา 
  5.5 ปฏิบัตติามคําสั่งดวยวาจาไดถูกตอง 
  5.6 สามารถแนะนําดวยวาจาได 
  5.7 สามารถเลาประสบการณของตนดวยวาจาได 
  5.8 สามารถสื่อสารกับคนอ่ืนไดรูเร่ือง 
  5.9 ทองคําโคลง คํากลอนได 
  5.10 รองเพลงสําหรับเด็ก เพลงทั่วๆ ไปพอได 
 6. ความพรอมทางทักษะชวีติ 
  6.1 ประสบการณในการไปชมสถานที่ตางๆ 
  6.2 ประสบการณในการชมรายการโทรทัศน 

  6.3 ประสบการณในการฟงรายการวิทย ุ
  6.4 ประสบการณในการดูหนังสือภาพ หนังสือการตูน 
  6.5 ประสบการณในการฟงปาฐกถา การโตวาที การอภิปราย 
  6.6 ประสบการณในการฟงผูอ่ืนอานใหฟง 
  6.7 ประสบการณในการฟงผูอ่ืนเลาเร่ืองใหฟง 
  6.8 ประสบการณในการทํากิจกรรมอ่ืนๆ เชน การแสดงละคร การประดิษฐ
สิ่งของ การวาด 
  6.9 ประสบการณในการเลี้ยงสัตว ทํางานบาน ทําสวนดอกไม ทําสวนครัว เลน
กีฬา 
  6.10 ประสบการณในการพบปะกับบุคคลตางวัฒนธรรม ตางวัย และตางอาชีพ 
  6.11 ประสบการณในการชมภาพยนตร 
  6.12 ประสบการณในการขายของ 
  6.13 ประสบการณในการเรียนชั้นอนุบาล 
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 ดังน้ันเม่ือเราทราบแลววาการอานที่จะประสบความสําเร็จ ตองอาศัยปจจัยแวดลอม
ตางๆ อีกทั้งตัวผูอานเองตองมีความพรอมดวยเชนกัน ดวยเหตุนี้การที่ครอบครัวหรือคนใกลชิด
ผูอาน มุงหวังใหผูอานอานหนังสือมากๆ หรือเปนหนังสือยากๆ เพ่ือตองการใหผูอานมีความเกง 
เฉลียวฉลาด จึงเปนความคิดที่ผิด เราในฐานะบรรณารักษมีหนาที่ในการนําเสนอสารสนเทศแก
ผูใช จึงจําเปนตองพิจารณาความเหมาะสมในการนําเสนอสารสนเทศท่ีตรงตามความพรอมของ
ผูอานแตละบุคคล 
 

ระดับของการพัฒนาการอาน 
 

 จากคํากลาวของ บรุส (Bush) และเฮบเนอร (Heubner) (Bush & Huebner, 1992) 
ที่วา “ระดับการอานของคนทั่วไปน้ัน ควรแยกออกเปน 6 ระดับ” ซึ่งนํามาเปรียบเทียบกับ
การศึกษาของไทยไดดังนี้ 
 ๐ ระดับที่ 1 เตรียมการ ตั้งแตเกิด – ชั้นประถมปที่ 1 ซึ่งเปนชวงอายุ 1-6 ป มักมี
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสนใจในการอานจากรูปภาพสีสันสวยงาม อานตามเปนคําๆ และ
ประโยคสั้นๆ กรณีที่เด็กดูโทรทัศนจะสามารถจดจําและพูดตามไดบางคํา มักสนใจกับกิจกรรม
ของผูใหญที่อยูใกลชิด การเรียนรูจะเริ่มจากรูปและจําคําบอกกลาวเกี่ยวกับภาพนั้นๆจากผูใหญ 
 ๐ ระดับที่ 2 เริ่มตนอาน นั่นคือตั้งแตชั้นประถมปที่ 1 – 3 ซึ่งการอานจะเริ่มตนที่
โรงเรียนตามสิ่งที่ครูแนะนํา สภาพแวดลอมของการเลี้ยงดูที่บานจะสงผลตอการพัฒนาทักษะ
การอานในระดับนี้ เน่ืองจากบางคนอาจเคยเห็นภาพ ตัวอักษรน้ันๆ ผานสายตามาแลว ซึ่งเปน
การเสริมประสบการณใหกับเด็ก ทําใหเด็กเรียนรูไดเร็วมากขึ้น 
 ๐ ระดับที่ 3 เร่ิมแรกของการอานตามลําพัง เร่ิมตั้งแตชั้นประถมปที่ 4-6 เด็กจะเร่ิมรู
คํามากขึ้น เร่ิม การเรียนรูในโรงเรียนมักจะเสริมใหเด็กเห็นคําซํ้าๆ ที่ออกเสียงเหมือนกัน หรือ
คลายกัน เด็กจะสนใจที่จะอานตามความสนใจ ดังนั้นทางโรงเรียนหรือที่บานควรหาหนังสือที่
เหมาะสมกับเด็กวัยนี้อยางเพียงพอ เพ่ือใหเด็กในคนหาอานไดตามตองการ 
 ๐ ระดับที่ 4 ชวงเวลาเปลี่ยนผาน เปนชวงมัธยมศึกษาปที่ 1-3 เน้ือหาที่อานจะกวาง 
และมีความยาวมากขึ้น เม่ือเกิดการติดขัดในการอาน เชน เกิดความไมเขาใจในเรื่องที่อาน ไม
รูจักคําศัพท เปนตน จําเปนตองไดรับความชวยเหลือในการอาน เริ่มจับใจความ เก็บความคิด 
และหาคําตอบงายๆ จากการอานได 
 ๐ ระดับที่ 5 ชวงกลางของการอาน เร่ิมที่มัธยมศึกษาปที่ 4-5 เปนชวงวัยที่แสดงออก
ถึงความสามารถในการอานอยางเต็มที่ สามารถแยกแยะแนวคิด เก็บรายละเอียดที่สําคัญอยาง
เห็นไดชัด สามารถวิจารณเรื่องราวจากสิ่งที่ไดอานได การเสริมสรางการอานของวัยน้ีคือ การ
จัดหองสมุดใหทรัพยากร อุปกรณที่หลากหลาย และเพียงพอในการตอบสนองความตองการ อีก
ทั้งควรชี้แหลงสารสนเทศที่เด็กมีความตองการ 
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 ๐ ระดับที่ 6 การอานกาวหนา คือชวงมัธยมศึกษาปที่ 5 เปนตนไป เปนวัยที่มีวุฒิ
ภาวะทางการอานอยางเต็มที่ สิ่งที่ควรไดอานคือ นวนิยาย หนังสือที่มีคําศัพทแปลกใหม ตํารา 
หนังสือวิชาการทั่วไป ซึ่งจะชวยพัฒนาความรู ความคิด และความสนใจในการอานอยาง
ตอเน่ือง 
 

พัฒนาการการอานของวัยตางๆ 
 
 คนเราน้ันเร่ิมมีความสนใจในการอานตั้งแตวัยเด็กแลว โดยจะสังเกตไดจากการที่เด็ก
หยิบหนังสือขึ้นมาเปดดูรูปภาพ การชอบใหผูใหญเลาเร่ืองนิทานใหฟงนั่นเอง แตในวัยเด็กระดับ
ปฐมวัยน้ัน การพัฒนาทักษะดานภาษายังไมสมบูรณ การรูจักคํายังคงเปนการรับรูถึงเสียง
เทาน้ัน ยังไมเขาใจถึงความหมายของคําที่เปนสัญลักษณตัวอักษร  
 เม่ือเด็กเติบโตขึ้น การพัฒนาทักษะดานภาษาก็จะพัฒนาตามไปดวย การเรียนรู
เก่ียวกับคําตางๆ สัญลักษณตัวอักษร และเริ่มมีความสนใจที่แตกตางไปตามรายบุคคล ทั้งน้ี
ขึ้นอยูกับวัยของเด็กดวย  
 วัยเด็กอายุ 3-5 ป เด็กวัยนี้ชอบที่จะมีเพ่ือน ชอบของเลน เร่ิมเรียนรูเก่ียวกับเหตุการณ
ที่เกิดขึ้นประจําวัน สัตวเลี้ยงในบาน ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัว เพลง นิทานที่ มี
ภาพประกอบท่ีมีสีสันสวยงาม มีเสียงเพลงประกอบ ความสนใจของเด็กในวัยนี้สั้นมาก ประมาณ 
5-10 นาทีเทาน้ัน การเรียนรูมักผานกระบวนการซักถาม โดยเฉพาะเร่ืองที่ตนเองไดยินไดฟง
จากบุคคลอ่ืน อีกทั้งมักจะใหผูใหญอานหนังสือหรือเลาใหฟง ถึงแมวาจะยังไมเขาใจส่ิงที่ไดรับรู
มากนัก แตดวยนําเสียง สีหนา ทาทาง จะชวยใหเด็กมีความสนใจและสามารถเขาใจไดมาก
ยิ่งขึ้น 
 เม่ือเด็กอายุ  6-8 ป เด็กวัยน้ีจะสนใจเร่ืองตางๆ เพ่ิมมากขึ้น รูคําศัพทมากขึ้น เร่ิมที่จะ
อานหนังสือตามที่ตนเองตองการและเปนเชนนี้ไปจนถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ความสนใจใน
การอานยาวมากขึ้น ประมาณ 15-20 นาที เด็กชายจะสนใจเรื่องราวท่ีมีการผจญภัย เด็กหญิงจะ
ชอบเร่ืองเก่ียวกับบาน อาหาร เส้ือผา  ดังน้ันผูปกครอง หรือผูที่มีสวนเกี่ยวของควรสงเสริม 
และเลือกสรรหนังสือที่เปนประโยชน เหมาะสมกับการเรียนรูของเด็กในวัยน้ันๆ อยางตอเน่ือง
และสมํ่าเสมอ  
 เม่ืออายุ 9-12 ป เด็กจะยิ่งมีความอยากรูอยากเห็น สามารถเปรียบเทียบความแตกตาง
ของสิ่งตางๆ เชน อะไรใหญกวากัน อะไรหนักกวากัน ฯลฯ สนใจเร่ืองที่เปนความจริงมากขึ้น 
โดยเฉพาะเด็กผูชายจะชอบเรื่องที่มีการผจญภัย เร่ืองจริงเกี่ยวกับสัตว (สัตวพูดไมได) กีฬา 
วิทยาศาสตร การทดลองและการประดิษฐตางๆ สวนเด็กผูหญิงจะชอบเรื่องเกี่ยวกับสิ่งรอบตัว
โดยเฉพาะการบานการเรือน เรื่องนิยายซาบซึ้ง เรื่องความรัก และเรื่องที่เก่ียวกับงานอดิเรก 
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 พออายุ 12-14 ป เปนชวงวัยกอนที่จะเขาสูวัยรุน ความสนใจจะกวางขึ้น ชอบเร่ืองราว
วิทยาศาสตร บุคคลสําคัญ เรื่องของเด็กวัยเดียวกัน เริ่มที่จะอานอยางมีวินิจฉัย หาขอเท็จจริงมา
สนับสนุน รูจักคนควาเพ่ิมเติมเพ่ือตอบสนองความอยากรูอยากเห็น เด็กในวัยนี้ชอบท่ีจะอาน
หนังสือที่มีเร่ืองราวมากกวารูปภาพ ชอบอานหนังสือการตูน  
 เด็กอายุ 14-15 ป เด็กจะเริ่มเขาสูวัยรุน ความสนใจจะมุงไปแนวใดแนวหนึ่งเฉพาะ วัยนี้
การอานจะนอยลง แตจะใหความสนใจกับการพูดคุย การดู หรือการอานนิตยสารมากขึ้น 
เด็กชายจะชอบอานหนังสือเกี่ยวกับชีวประวัติบุคคลท่ีตนเห็นเปนตนแบบ ประวัติศาสตร การ
เดินทาง การประดิษฐ เคร่ืองยนตกลไกตางๆ บางคนจะเริ่มอานหนังสือรักๆ ใครๆ สวน
เด็กหญิงจะชอบอานหนังสือสําหรับผูใหญมากขึ้น ชอบเร่ืองรักใครสะเทือนอารมณ มักชอบ
เรื่องราวท่ีแตงเกินความจริง 
 อายุ 16-20 ป ความสนใจในการอานจะเริ่มเปนผูใหญมากขึ้น มีความสนใจ ความ
ตองการที่เปนตัวของตัวเอง เร่ิมสนใจในเรื่องของสังคม โลก และปญหาตางๆ เด็กในวัยนี้ถึงแม
รางกายจะเติบโตจนเห็นวาเปนผูใหญ แตแนวความคิด ความเชื่อเจตคติ และอารมณยังคงเปน
เด็กอยู การอบรมเลี้ยงดู การจัดส่ิงแวดลอมทั่วไป การสงเสริมการอาน ผูที่มีความเก่ียวของควร
ใหความสําคัญเปนพิเศษ  
 วัยผูใหญตอนตน หรือตั้งแตอายุ 21-40 ป เปนวัยที่เจริญเติบโตเต็มที่ทั้งดานรางกาย
และจิตใจ ดังน้ันวัยน้ีจึงเปนวัยที่แสวงหาความรู เพ่ือความเจริญกาวหนาในชีวิต มีความสนใจ
เร่ืองอาชีพ เทคโนโลยีใหมๆ ความรูตามสาขาวิชาที่ตนเองสนใจ พอถึงอายุ 35 ป ความ
กระฉับกระเฉง ทั้งรางกายและสมองจะมีอัตราลดลง 
 วัยกลางคน อายุ 41-60 ป เปนวัยที่กาวไปสูความสําเร็จ ในขณะเดียวกันวัยนี้ตอง
ปรับตัวมาก เพ่ือรับความเปลี่ยนแปลงทางดานสุขภาพรางกาย ดังน้ันหนังสือที่เหมาะสมจึงเปน
หนังสือเก่ียวกับสุขภาพ การเมืองการปกครอง ศาสนา รวมถึงเร่ืองที่อยูในความสนใจของแตละ
บุคคล 
 วัยชรา หรือวัยผูใหญตอนปลาย อายุ 61 ปขึ้นไป เปนวัยที่แสวงหาความสุข ความ
ม่ันคงในชีวิต หนังสือที่เหมาะสมควรเปนเรื่องเกี่ยวกับศาสนา การรักษาสุขภาพ การออกกําลัง
กายสําหรับผูสูงอายุ เปนตน  
 อยางไรก็ตามเม่ือเขาสูวัยผูใหญ ความสนใจในการอาน ความตองการในการรับรู
สารสนเทศจะมีความหลากหลาย และรอบดานมากยิ่งขึ้น ดังน้ันการสรางเสริมการมีนิสัยรักการ
อานจึงจําเปนอยางยิ่ง ที่จะตองสรางใหเกิดขึ้นตั้งแตในวัยเด็ก มิใชตองรอใหเติบโตกอนจึงคอย
สงเสริมใหเกิดนิสัยรักการอาน ซึ่งจะทําไดยากหรือทําไมไดเลยก็เปนได 
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สรุป 
 
 บรรณารักษหรือนักสารสนเทศควรตองทําความเขาใจเก่ียวกับจิตวิทยาการอานของ
กลุมคนในวัยตางๆ เพ่ือเสริมสรางใหเกิดความเขาใจในความแตกตางของแตละบุคคล ซึ่งจะชวย
ใหการเตรียมความพรอม การจัดกิจกรรมใหแกผูใชกลุมตางๆ มีความถูกตอง เหมาะสม อันจะ
นําไปสูการสงเสริมการอานที่มีประสิทธิภาพ  
 อยางไรก็ตามผูเรียนควรทําความเขาใจเก่ียวกับการมีนิสัยรักการอาน ประสิทธิภาพของ
การอาน ตลอดจนหลักสําคัญในการฝกการอานอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะกลาวถึงในบทตอไป 
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แบบฝกหัด 

 
1. จิตวิทยามีความเกี่ยวของสัมพันธตอการอานอยางไร ? 
2. การอานที่มีประสิทธิภาพนั้น ผูอานควรมีความพรอมในดานใดบาง ?  
3. “นายปราโมทย เขานอนเวลา 03.00 น. เพ่ือที่จะตื่นขึ้นมาอานหนังสือเวลา 06.00 น.” ผูอาน
ตามลักษณะนี้มีความพรอมในการอานหรือไม ? เพราะเหตุใด ? 
4. จากขอ 3 ผลการกระทําของผูอาน จะกระทบตอการอานหนังสือดานใดบาง ? 
5. ระดับพัฒนาการการอานของ บรุส (Bush) และเฮบเนอร (Heubner) มีก่ีระดับ ? ระดับ
อะไรบาง ? 
6. เด็กฟงนิทานที่ผูใหญเลาใหฟง จัดเปนพัฒนาการการอานระดับใด ? 
7. หนังสือ “แฮรี่พอรตเตอร” เปนหนังสือที่เหมาะสําหรับผูที่มีพัฒนาการทางการอานระดับใด ? 
8. หนังสือประเภทนวนิยาย เปนหนังสือที่เหมาะสําหรับผูที่มีพัฒนาการทางการอานระดับใด ? 
9. ผูอานที่อายุ 37 ป ควรอานหนังสือประเภทใด ? เพราะเหตุใด ? 

การเรียนรูดานจิตวิทยา มีความสําคัญตอการอานอยางไร ?  10. 
 

หมายเหตุ : การประเมินผลพิจารณาจากความถูกตอง ความเหมาะสม ในการนําเสนอขอมูล  
แตละประเด็น 
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